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1	 Gemeindehaus
2	 Werkgebäude (Regiebetrieb, Feuerwehr, Saal)
3	 Schul- und Gemeindebibliothek
4	 Schulhaus Güpf
5	 Schulhaus Schachen, Gemeindesaal 

(Schachensaal)
6	 Kindergarten Güpf

  7	 Schachen gamma (Kindergar-
ten, Schule und Hort)

  8	 Evang.-ref. Kirche, Friedhof
  9	 Chilehuus
10	 Poststelle im Volg
11	 Bahnhof
12	 Badeanlage Hedinger Weiher
13	 Sportplatz Schlag

Der Gemeindeverein Hedingen ist ein eigenständiger Verein und bezweckt 
den engeren Zusammenschluss der Einwohnerschaft durch die Organisation 
von Vorträgen, Konzerten, Theatervorstellungen, Führungen und anderen 
kulturellen oder naturkundlichen Veranstaltungen.
Diese Aktivitäten werden aktuell von neun Vorstandsmitgliedern organisiert. 
In der Regel gestaltet der Gemeindeverein auch alle zwei Jahre ein  
Gemeindebüchlein zu einem Schwerpunktthema und mit einem Anhang 
«Dorfchronik der letzten beiden Jahre».

n	 Planungszone «Zentrum» 
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Vorwort

Vor einiger Zeit äusserte der damalige 
Gemeinderat und heutige Gemeinde-
präsident Ruedi Fornaro die Idee, dass 
sich das Gemeindebüchlein einmal dem 
Thema «Dorfvereine» widmen könnte. 
Der Gemeindeverein Hedingen nahm 
diese Anregung gerne als möglichen 
Schwerpunkt einer künftigen Ausga-
be entgegen. 2015 lautete das Thema 
deshalb «Dorf- und Vereinsanlässe». 
Mit vielen Bildern hatten wir damals 
Vereinsaktivitäten und Festanlässe der 
Jahre 2012- 2014 als Erinnerung an ein 
abwechslungsreiches Dorfleben doku-
mentiert.
Mit der aktuellen Ausgabe des alle zwei 
Jahre erscheinenden Gemeindebüch-
leins möchten wir nun einzelne Vereine 
und deren Aktivitäten genauer vorstel-
len. Daneben sollen aber auch diverse 

sonstige Interessengruppen im Dorf 
nicht vergessen gehen, die ohne offizi-
elle Vereinsgründung ihrem gemeinsa-
men Ziel nachgehen.

Mit einem Aufruf in der Dorfzitig Nr. 
170 vom Mai 2019 und dem persönli-
chen Anschreiben von Kontaktperso-
nen haben wir um entsprechende Bei-
träge gebeten. Wir stellen uns vor, dass 
diese Zusammenstellung wertvoll sein 
könnte für Personen – und insbeson-
dere für Neuzuzüger – die Anschluss an 
Gleichgesinnte suchen möchten. Solche 
Vereinigungen sind für persönliche Kon-
takte und das Sozialleben im Dorf von 
wichtiger Bedeutung. Sie machen den 
entscheidenden Unterschied zu einer 
anonymen Schlafgemeinde des «Agglo-
merationsgürtels der Stadt Zürich» aus!

Vorstand des Gemeindevereins, nach der Vorstandssitzung vom 11.6.20, um 
23.30 Uhr, in der Bibliothek, mit Sitzordnung «Corona» gemäss den Vorschriften 
während der Covid-19-Pandemie, von links im Uhrzeigersinn:  
Stefan Blaser, Martin Kehrer (Präsident), Verena Trindler, Barbara Thürig,  
Rita Welti, Judith Felder, Bruno Süess, Peter Joos, und das Bild machte  
Evelyn Rupar, die bis zur GV im März 2021 ebenfalls im Vorstand war.

Informationen zum Gemeindeverein und zum kulturellen Veranstaltungsprogramm 
finden Sie jederzeit auf www.gemeindevereinhedingen.ch
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Die Amphibien werden in eingegrabenen 
Kübeln hinter dem Zaun gefangen und 
von rund 30 Freiwilligen aus Hedingen 
und Umgebung zu den Gerhauweihern 
getragen. Während der rund acht Wo-
chen dauernden Tragsaison entfernt je-
den Abend nach dem Eindunkeln ein ers-
tes Team die Deckel von den Fangkübeln. 
Die im Laufe des Abends darin gefange-
nen Tiere werden etwa ab 21.30 Uhr von 
einem zweiten Team zu den Gerhauwei-
hern gebracht. Ein drittes Team transpor-
tiert früh am Morgen die in der späteren 
Nacht gefangenen Tiere und verschliesst 
die Deckel der Fangkübel wieder. Pro Jahr 
gelangen so ca. 4000 Amphibien sicher in 
ihr Laichgebiet. 

Das Amphibienprojekt Hedingen
«Voller Einsatz für Amphibien in unserem Dorf»

Die eingegrabenen Kübel hinter dem 
Amphibienzaun an der Frohmoos-
strasse werden am Abend geöffnet, 
um Erdkröten und andere Amphi-
bienarten zu fangen. � Foto: Urs Bircher

Im März 2016 startete die Hedingerin Claudia Moser das Amphibienprojekt 
Hedingen. Seither verhindert im Frühjahr ein Amphibienzaun, dass auf der 
Frohmoosstrasse während der Amphibienwanderung viele Grasfrösche, 
Erdkröten, Berg- und Fadenmolche sowie Feuersalamander überfahren 
werden.
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Erdkröten warten im Kübel auf ihren 
Transport vom Zaun zu den Gerhau-
weihern. � Foto: Urs Bircher

Informationen zum Amphibien-
projekt erhalten Interessierte bei: 
Regula Schmidt,  
Tel.: 044 383 79 55,  
Email: regula.schmidt@phlu.ch  
https://aphedingen.webflow.io

Amphibienprojekt 
Hedingen

Die motivierten Freiwilligen sind 8 – 88 
Jahre alt und leisten ein oder auch zwei 
Mal pro Woche ihre sinnvolle Arbeit in 
Zweierteams. Erfahrene Freiwillige un-
terstützen dabei die Neuen, welche zu 
Beginn der Tragsaison auch persönlich 
in ihre Aufgabe eingeführt werden. Be-
sondere Vorkenntnisse sind nicht not-
wendig und alle sind herzlich willkom-
men. 

Die Gerhauweiher sind im Bundesinven-
tar der Amphibienlaichgebiete von na-
tionaler Bedeutung (2017) aufgeführt. 

Die Fachstelle Naturschutz und der Na-
tur- und Vogelschutzverein Bezirk Affol-
tern (NVBA) unterstützen das Projekt. 

Auch die Gemeinde Hedingen hilft 
mit. So baut der Werkdienst den mehr 
als 300 m langen Amphibienzaun an 
der Frohmoosstrasse und richtet die 
30er-Zone entlang des Zauns ein.
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«give&get» ist das generationenüber-
greifende Zeittauschnetz für Dienste 
und Waren in der Region Zürich. «gi-
ve&get» steht für eine unkomplizierte 

«give&get» möchte, dass sich Menschen mit ihren Talenten und Fähigkei-
ten gegenseitig unterstützen. Unsere Mitglieder, Menschen aus allen Be-
völkerungsschichten und Generationen, stellen ihre Talente dem Netzwerk 
zur Verfügung. Im Gegenzug dürfen sie in Gebieten, wo sie selbst auf Hilfe 
angewiesen sind, auf das Wissen und Können anderer Mitglieder zählen. 
Die geleistete Alltagshilfe wird nicht mit Geld, sondern mit der alternati-
ven «Währung» Zeit entschädigt.

Mitglieder des Ämtler-Tauschnetzes
beim Erlernen des Dogspiels...

... und coronagerecht im Landes- 
museum (12.11.2020).

und solidarische Alltagshilfe in vielen 
Lebensbereichen. Die Mitglieder von 
«give&get» leisten und erhalten Unter-
stützung im Netzwerk, ohne dass Geld 

Ämtler Tauschnetz
Die Regionalgruppe von «give&get»
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fliesst. Zudem ermöglicht «give&get» 
seinen Mitgliedern, sich auf Wunsch 
eine individuelle Zeitvorsorge im Sinne 
einer «4. Säule» aufzubauen. Last but 
not least leistet «give&get» auch All-
tagshilfe gegen aussen, insbesondere 
im Bereich «Betreuungs- und Begleit-
dienste» zugunsten von Seniorinnen, 
Senioren und Menschen mit Behinde-
rung.

Aktuell sind rund 220 Mitglieder auf der 
«give&get» Tauschplattform registriert. 
In den letzten drei Jahren wurden durch-
schnittlich rund 800 Stunden getauscht. 
Im Bezirk Affoltern finden regelmässige 
Treffen statt. Diese sind teils gemütli-
che Zusammenkünfte zum Tauschen, 
aber auch Besichtigungen und Vorträge 
gehören zum Jahresprogramm. Mitma-
chen darf man auch jederzeit bei den 
anderen Regionalgruppen im ganzen 
Kanton.

Zeittausch macht Spass! Dabei lernen 
Sie viele interessante und hilfsbereite 

Ideen für Einsatzmöglichkeiten  
zugunsten des Zeitguthabens:
Gartenarbeit, Rasenmähen, Holzen, 
Hilfe bei Problemen mit dem Smart-
phone, Tablet oder Computer, Hilfe 
beim Ausfüllen der Steuererklärung, 
Mithilfe beim Zügeln oder Sprachen 
erlernen, Flicken, Einkaufen, Kochen, 
Autoausfahrten, Waschen etc.

Vorstand des Vereins «give&get»,  
obere Reihe rechts Ursula Decurtins.

Auskunft: U. Decurtins,  
Regionalverantwortliche,
aemtler-tauschnetz@giveandget.ch,
www.giveandget.ch

Menschen kennen und erweitern Ihr 
soziales Netzwerk. Machen Sie mit, wir 
freuen uns auf neue Mitglieder!
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Was machen wir im Cevi?
Wir Cevianer/innen treffen uns, um zu-
sammen ein abenteuerliches Programm 
zu erleben im Freien, sei das mit in 
Rollenspiele verpackten Geschichten, 
Zeltbau, Basteln, Kartenkunde, Kochen 
über dem Feuer, Spielen und vielem 
mehr. Dabei versuchen wir, den Spass 
mit lehrreichen Inhalten zu verknüpfen. 
Einmal im Jahr führen wir ein einwöchi-
ges Haus- oder Zeltlager sowie ein drei-
tägiges Pfingstlager durch. Auch unter 
dem Jahr finden immer wieder Anlässe 
für die ganze Familie statt. Am Dorfle-
ben der beiden Gemeinden Bonstetten 
und Hedingen beteiligen wir uns aktiv 
mit Ständen an der jeweiligen «Chilbi» 
oder mit Mithilfe an weiteren Dorfan-
lässen.

Cevi Bonstetten-Hedingen 
«Färbt fürs ganze Leben ab»

Was ist der Cevi? 
Der Cevi Schweiz ist Teil der weltweiten christlichen Vereine Junger Frauen 
und Männer, YWCA und YMCA, für welche der christliche Glaube grund-
legend ist. Er bietet Freizeitangebote für Kinder und Jugendliche, ebenso 
fördert er Begabungen, überträgt Verantwortung und unterstützt die Ent-
wicklung der Persönlichkeit. Der Cevi verbindet Menschen und unterstützt 
sie in der gemeinsamen Verwirklichung ihrer Ideen.

Verpflegungsstand an der Chilbi  
Hedingen 2019.



9

Gemütliches Grillieren nach  
Abenteuern.

Stufe Sora / Jehtro (Knabenstufen,  
2. Klasse bis 1. Oberstufe) 
Treffpunkt jeden zweiten Samstag in 
Bonstetten.

Stufe Kibiz/Jungschar (Mädchenstufen, 
2. Klasse bis 1. Oberstufe) 
Treffpunkt jeden zweiten Samstag in 
Hedingen.

Für mehr Infos und Kontakt:  
http://www.cevi-hedingen.ch

Abteilungsleiter Männer:  
Noah Von der Crone v/o Zipfel,  
noah.crone@cevi.ch

Abteilungsleiterinnen Frauen:  
Eva Gutknecht v/o Calimera,  
calimera.hebo@cevi.ch 
Lisa-Malena Beck v/o Charmey,  
charmey.hebo@cevi.ch

Stufe Fröschli (Kinder, 1. Kindergarten 
bis 1. Klasse) 
Treffpunkt an einem Samstag pro Mo-
nat in Hedingen.

Was wollen wir erreichen?
Unser Ziel ist, den Kindern und Jugend-
lichen eine lässige und sinnvolle Freizeit-
beschäftigung anzubieten und ihnen 
die Natur und Umwelt näher zu brin-
gen. Bei uns können sie neue Freunde 
finden, gemeinsam ihre Ideen verwirk-
lichen und ihre Begabungen fördern. 
Der Cevi soll eine Organisation sein, in 
der Leute mit verschiedensten Hinter-
gründen ein gemeinsames Ziel haben: 
«Miteinander Abenteuer erleben!» Er 
soll mehr als nur ein Verein sein, son-
dern auch eine Lebenseinstellung und 
das Abenteuer deines Lebens. Lass dich 
darauf ein!
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Der Damenturnverein nimmt unter dem 
Jahr auch an Wettkämpfen teil, unter 
anderem an verschiedenen Läufen, an 
Leichtathletikwettkämpfen oder an 
Unihockey- und Volleyballturnieren. 
Den Höhepunkt jedes Jahres bildet je-
weils das Turnfest im Sommer.

Ausserdem organisiert der Damenturn-
verein alle zwei Jahre zusammen mit 

Damenturnverein  Hedingen
«Polysportiv unterwegs»

Wir sind ein sportlich vielfältiger Verein für Frauen ab 16 Jahren. Das  
Haupttraining findet jeweils am Donnerstag von 20.15 bis 21.45 Uhr in den 
Turnhallen Schachen oder Güpf statt. Die wöchentlichen Trainingsstunden 
sind polysportiv und bestehen aus Leichtathletik, Geräteturnen, Aerobic,  
Spielen, Konditionstraining, speziellen Aktivitäten ausserhalb der Turn- 
halle und vielem mehr. Zusätzlich zum Turnen der Aktiven bietet der Verein 
die beiden Spezialgruppen Konditionstraining und Team Aerobic an.

dem Turnverein Hedingen das beliebte 
Hedinger Turner-Chränzli und ist durch 
das ganze Jahr an diversen weiteren 
Anlässen wie beispielsweise der Chilbi 
aktiv im Dorf vertreten. Weekends wie 
das Skiweekend oder die Turnfahrt run-
den unser Jahresprogramm ab.

Neue Mitglieder sind herzlich willkom-
men im Damenturnverein Hedingen! 

Team Aerobic im Einsatz am Turnfest.

Sprint am Leichtathletik-Mann-
schafts-Mehrkampf (LMM).
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Trainingszeiten
Turnen Aktive:
Do, 20.15 – 21.45 Uhr, Güpf/Schachen
Team Aerobic:
Mo, 20.00 – 21.45 Uhr, Güpf
Konditionstraining:
Di, 20.00 – 21.45 Uhr, Schachen
Mixed-Training mit TV Hedingen:
Mi, 20.00 – 21.45 Uhr, Güpf

Weitere Informationen und Impressionen  
unter www.dtvhedingen.ch

Interessierte dürfen jederzeit unverbind-
lich ein Schnuppertraining besuchen. 
Für Fragen oder weitere Informationen 
kann die Präsidentin, Marlies Serra, un-
ter info@dtvhedingen.ch kontaktiert 
werden.

Auftritt am Chränzli Hedingen mit dem Reigen «an Deck».

Grillstand an der Chilbi 2019.
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Weg der Früchte in einer Woche vom 
Feld in Kamerun nach Hedingen
Kamerun liegt im Westen von Afrika. 
Die Hauptstadt heisst Yaoundé und der 
internationale Flughafen ist in Douala. 
Von dort fährt jeden Donnerstagmor-
gen ein Chauffeur Richtung Norden 
und holt die Früchte bei den Familien 

Faire Früchte – Terrespoir
«Im Einsatz für Bauern in Kamerun»

In Kamerun kauft Terrespoir den Bauern zu fairen Preisen Früchte ab und 
ermöglicht den Landwirten dadurch bessere Lebensbedingungen. Nach 
dem Transport in die Schweiz werden die Früchte durch freiwillige Helfer 
in lokalen Verteilnetzen verkauft.

Stolzer Bauer in seinem Pflanzgarten. Beim Trocknen von Ananasscheiben.

unterwegs ab. Es sind circa 140 Famili-
en, die für Terrespoir Früchte produzie-
ren. Am Freitag kommt der Fahrer nach 
ca. 800 km Fahrt wieder nach Douala 
zurück. Dort werden die Früchte kon- 
trolliert, in Schachteln verpackt und ins 
Flugzeug verladen. Der Transport nach 
Brüssel (ca. 2 Tonnen wöchentlich) er-
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folgt kostengünstig auf dem Rückflug 
eines leeren Transportfliegers, um die 
Umwelt nicht zusätzlich zu belasten und 
von dort in die Schweiz. In Genf werden 
die Früchte verzollt und ab Dienstag an 
die verschiedenen Orte in der Schweiz 
geliefert. Bei uns kommen die Früchte 
jeweils einmal pro Monat am Mittwoch-
morgen an und werden am Abend im 
Chilehuus gemäss Bestellung abgege-
ben. 

Verkaufstand an der Chilbi Hedingen.

Vertriebsorganisation
Terrespoir, Lausanne, gründete dieses 
Liefersystem via die katholische Mission 
1991 und koordiniert die Arbeiten mit 
zwei angestellten Mitarbeitern. 1995 
hat die Familie Pinter (Frau Pinter war 
aus Kamerun) mit Hilfe der reformierten 
Kirche das lokale Verteilnetz in Hedin-
gen eingerichtet. In der Zwischenzeit 
bestellen ca. 80 Kunden auf diese Art 
regelmässig frische und faire Früchte 
während der Saison vom November bis 
Juni. Lokal helfen 11 Freiwillige bei der 
Verteilung der Lieferung.

Die Ziele von Terrespoir sind:
–	 Das Einkommen und die Lebensbe-

dingungen der Produzenten im Sü-
den durch eine gerechte Entlöhnung 
ihrer Arbeit, garantierte Absatzmärk-
te und durch vom Zwischenhandel 
befreite Vertriebskanäle optimieren.

–	 Die Kenntnisse im Bereich der Ver-
arbeitung, z. B. für Trockenfrüchte, 
Chips, Einlagen in Essig etc. verbes-
sern.

–	 Eine umweltschonende Landwirt-
schaft fördern.

–	 Den Nord-Süd-Austausch zwischen 
Überflusszonen und Mangelgebieten 
intensivieren.

–	 Den schweizerischen KonsumentIn-
nen Tropenfrüchte und Produkte von 
natürlicher Qualität anbieten.

Kontaktadresse oder Bestellungen:
Jsabelle Ulrich, Bachtalenstrasse 14h, 
8908 Hedingen, Mail: fairefruechte@
kirchehedingen.ch
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Gemeinsames Erleben steht für alle 
immer wieder auf dem Programm 
mit
– Kinderfasnacht
– Veloparcours
– Barbecue am Weiher
– Kerzenziehen
– Räbeliechtliumzug
– Samichlaus im Wald
– Kletter- oder Seilpark
… und vielem mehr

Familienforum Hedingen
«Spiel + Spass für Gross und Klein»

Wir pflegen und fördern den Kontakt unter den Familien, setzen uns für 
das Wohl der Familien und Kinder in Hedingen ein und freuen uns immer 
darauf, neue Mitglieder begrüssen zu dürfen.

Gemeinsam Spass haben nur unter 
Erwachsenen hat bei uns auch einen 
festen Platz, z.B bei
– �Generalversammlung mit Nachtessen 

und Unterhaltung
– Fondue-Plausch
– Kino am Weiher
– Weindegustation
… und zurücklehnen
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Für einen Familienbeitrag von Fr. 30.– 
pro Jahr gibt es vier Ausgaben der  
«Forum-Zitig» mit Infos rund um Anläs-
se und Anmeldungen. Zudem sind die 
meisten Anlässe kostenlos.

Gemeinsam lachen können schon 
die ganz Kleinen, denn in der 
– Krabbelgruppe
– Spielgruppe
– Waldspielgruppe
treffen sie ihre ersten Gspänli und auch 
die Eltern finden schnell Kontakt.

Das Jahr schliessen wir mit schönen 
Adventsfenstern und Apéros ab. 
Zeit haben für eine ruhige Spazierrunde 
im Dorf, bevor das neue Jahr beginnt.

Kontakt: 
forumzitig@outlook.com, 
Präsident Roger Wink
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Im Turnus ist jede Teilnehmerin ver-
pflichtet, einen Anlass anzubieten. Wer 
an der Reihe ist, wird von der Koordi-
natorin aufgefordert, sich im Folgejahr 
für einen Monat zu entscheiden (etwa 
alle zwei bis drei Jahre). Jede Frau ist 
absolut frei, was sie im gewählten Mo-
nat anbieten möchte. 

Die Einladung erfolgt per Mail an alle 
Frauen. Die Kosten werden pro Anlass 
von jeder Teilnehmerin selbst beglichen 
oder der Organisatorin z.B. für eine 
Führung direkt am Anlass bezahlt. Wir 
kennen keinen Jahresbeitrag und sind 
auch nicht als Verein eingetragen. Zum 
Veranstaltungsort fahren wir meistens 
mit dem ÖV (selten mit privaten PWs) 
oder wir gehen zu Fuss.

Frauentreff «Von Frauen für Frauen»

Der Frauentreff ist eine Interessengemeinschaft von Frauen, die gerne 
einmal monatlich etwas gemeinsam unternehmen. Jede Frau ist herzlich 
eingeladen, sich bei der Koordinatorin (aktuell margareta.wildhaber@gmx.
ch) einzutragen. Zurzeit sind 36 Frauen dabei. In der Regel finden diese 
Anlässe abends statt, damit auch berufstätige Frauen teilnehmen können.

Besuch in der Schweizerischen Biblio-
thek für Blinde, Seh- und Lesebehin-
derte, 22.1.20

Wir können auf der Braille-Blinden-
schriftmaschine schreiben
«Der Frauentreff ist hier».
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Besuch beim Albisbeck
in Mettmenstetten, 20.11.2019

Make-up Workshop, 9.10.2019.

Entstanden ist der Frauentreff 1986 
aus der Chinderhüeti im Chilehuus 
Hedingen. Mit der Gründung des Fa-
milienforums Hedingen 1990 wurde 
der Frauentreff eine «Unterabteilung» 
des Familienforums. Im Jahre 2012 hat 
sich der Frauentreff vom Familienforum 
(friedlich) getrennt und besteht seither 
als Interessengemeinschaft für alle in-
teressierten Frauen. Wir sind politisch 
unabhängig.

Hier eine kleine Auswahl von Frauen-
treff-Anlässen der letzten Jahre:
Theaterbesuch, Führung im Kunsthaus 
oder im Landesmuseum, Einführung 
«Velopflege», Spielabend bei einer Frau 
zuhause, Kinobesuch, Apéroschiff auf 
dem Zugersee, Führung im Postzentrum 
Mülligen oder im Klärwerk der Stadt 
Zürich, Nachtessen in einem Spezialitä-
tenrestaurant, Stadtführung in Zürich, 
Besuch in einer Gärtnerei, Workshop zu 
Glasfusing, Schokoladegiessen, Schmin-
ken usw. usw.

Wir freuen uns, neue Teilnehmerinnen 
in den Frauentreff aufzunehmen und 
freuen uns auch auf immer neue Unter-
nehmungen. Die Ideen gehen nie aus 
und die Einladungen sind jeden Monat 
eine Überraschung.
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Um das Vereinsleben auch ausserhalb 
der Turnhalle zu fördern, haben wir 
in unserem Jahresprogramm einiges 
zu bieten: Veloausflüge, Skiweekend, 
Maibummel (Halbtages-Ausflug), Kul-

Frauenturnverein Hedingen
«Bewegen macht Freude»

Beim Frauenturnverein Hedingen stehen der Spass an der Bewegung und 
die Geselligkeit im Vordergrund. Es werden keine sportlichen Höchstleis-
tungen mehr verlangt, aber unsere Hauptleiterin, Verena Rüfenacht, und 
ihre vier Hilfsleiterinnen schaffen es Woche für Woche, uns ein abwechs-
lungsreiches Programm zu bieten. Mit Fitnessparcours, Kraft & Koordina-
tion, Pilates, Yoga, Spiel & Spass halten wir uns fit. Bewegungsbegeisterte 
Frauen ab ca. 45 bis 99 Jahren sind bei uns jederzeit herzlich willkommen!

turabend, Turnfahrt (Wanderwochen-
ende), alle zwei Jahre das Turnerchränzli 
im November und im Dezember einen 
«vorweihnachtlichen» Jahresabschluss.
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Interessierte sind jederzeit herzlich 
willkommen zu einer Schnupperstun-
de!

Präsidentin:
Heidi Streich, 079 469 60 87
Hauptleiterin:
Verena Rüfenacht, 079 290 80 48

Turnstunden am Montagabend,
in der Turnhalle Schachen:
Ab 19.00 Uhr Volleyball
Ab 20.15 – 21.30 Uhr Turnen



20

Unsere sozialen Aufgaben sind:
Regelmässige Besuche der Hedinger Be-
wohnerinnen und Bewohner in Alters- 
und Pflegeheimen.
Zusammen mit der ref. Kirche organi-
sieren wir den Mittagstisch für Senio-
rinnen und Senioren (14-täglich), siehe 
auch separater Beitrag Seite 48.
Allen Hedingerinnen und Hedingern 
gratulieren wir ab dem 80. Altersjahr 
zum Geburtstag.

Wir haben auch ein festes Jahres-
programm:
–	Generalversammlung
–	Vereinsreisen (Halbtages- und Tages- 

ausflüge)
–	Abendanlass (kulturell, informativ)

Frauenverein Hedingen
«Hilft seit über 160 Jahren»

Der Frauenverein Hedingen wurde am 9. Juni 1859 gegründet, er ist kon-
fessionell und parteipolitisch neutral. Er verfolgt keine kommerziellen  
Zwecke und erstrebt keinen Gewinn. Der Verein unterstützt gemeinnüt-
zige Bestrebungen und beteiligt sich an der Lösung von wirtschaftlichen 
und sozialen Aufgaben zur Förderung der Frau, der Familie und der Gesell-
schaft. Der Frauenverein versucht die Zusammengehörigkeit der Frauen in 
der Gemeinde zu pflegen und zu stärken. Der Verein zählt ca. 240 Mitglie-
der. Geleitet wird er aktuell von sieben Vorstandsmitgliedern.

Ballenberg

–	Filmabend (neuere oder ältere Filme, 
ausgesucht von Frauen für Frauen)

–	Ausflug mit Seniorinnen und Senioren
–	Hediger Sternäzauber (Adventsmarkt 

am Samstag vor dem 1. Advent)
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Thun

Zweifel Pomy-Chips AG

Fernsehstudio

Unsere Aktivitätengruppen treffen 
sich regelmässig:
–	Workgruppe (Handarbeiten für den 

Sternäzauber)
–	Webgruppe
–	Wandergruppe (Männer und Frauen, 

1. Mittwoch im Monat, sep. Beitrag 
siehe Seite 64)

Unsere Aktivitäten publizieren wir auf 
www.frauenvereinhedingen.ch sowie 
auch auf der Homepage der Gemeinde 
www.hedingen.ch, in der «Dorfzitig», 
mit einer Mail-Einladung an die ange-
meldeten Frauen und – bei Bedarf – mit 
einem Flyer in alle Haushaltungen.
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Webgruppe des Frauenvereins
Das traditionelle Handwerk wird schon 
seit vielen Jahrzehnten in Hedingen ge-
pflegt. Im Webraum an der Schachen-
strasse stehen dem Frauenverein drei 
Webstühle zur Verfügung.

Wir arbeiten oft einzeln, bei gewissen 
Arbeiten zu zweit und ab und zu treffen 
wir uns, um neue Projekte zu bespre-
chen. Wir weben für den «Hediger Ster-
näzauber» und für den Eigengebrauch.
Sind Sie Könnerin und möchten sich 
wieder einmal an einen Webstuhl set-
zen? Sind Sie Anfängerin und möchten 
das Handwerk kennenlernen? Haben 
Sie Freude an Textilien, Fäden und Far-
ben und möchten mehr über unsere 
Webgruppe wissen? Wir freuen uns 
über Ihre Kontaktaufnahme!

Webraum: Schulhaus Gamma,  
Schachenstrasse 7, Hedingen
Kontakt: Bernadette Boppart,  
044 760 15 12,  
webgruppe@frauenvereinhedingen.ch.

Hediger Sternäzauber
In der Woche vor dem ersten Advent 
trifft man die kreativen Frauen von He-
dingen im Zivilschutzraum der Gemein-
de. Dort werden Adventskränze, Ge-
stecke, Türschwänze und viele andere 
weihnachtliche Kunstwerke hergestellt. 
Die Auswahl von Kerzen, Weihnachts-
kugeln, Töpfen, Bändern, Tannzweigen, 
Koniferen, Tannzapfen etc. ist riesig. Die 
Türen vom Zivilschutzraum stehen allen 
Frauen offen. Wir freuen uns über jede 
helfende Hand und über neue Ideen.
Der Kontakt zwischen den Frauen ist 
uns ganz wichtig; bei einer Tasse Kaf-
fee werden Ideen ausgetauscht, Tipps 
zum Kranzen weitergegeben und neue 
Freundschaften geknüpft.
Am Samstag findet dann der Hediger 
Sternäzauber in der weihnachtlich de-
korierten Schachenhalle statt. An den 
zahlreichen Marktständen können die 
Besucherinnen und Besucher die mit viel 
Liebe genähten, gebackenen, gekranz-
ten und gewobenen Herrlichkeiten für 
sich oder zum Verschenken kaufen.
Der Erlös des Sternäzaubers wird jedes 
Jahr an eine andere soziale Institution 
gespendet.
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Interessiert Sie eine unserer Aktivitäten oder möchten Sie unseren Verein als 
passives Mitglied unterstützen?
Melden Sie sich an mit dem Talon der Webseite oder bei der Präsidentin.

Präsidentin: 
Ursula Decurtins, 044 761 70 56, 
praesidentin@frauenvereinhedingen.ch
oder: www.frauenvereinhedingen.ch

Frauenverein Hedingen, c/o Claudia Muff, Im Chreuel 3, 8908 Hedingen
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Nach 15-jähriger Karriere als Feuer-
wehrkommandant gründete ich im Jah-
re 2006 zusammen mit meinem dama-
ligen Vizekommandanten Erich Grond 
den FüürwehrVerein Hedingen. Zur 
Gründungsversammlung erschienen 41 
interessierte, ehemalige Feuerwehrkol-
legen. Der erste Vorstand setzte sich aus 
drei Mitgliedern zusammen: Präsident 
Ruedi Fornaro, Aktuar Erich Grond, Kas-
sier Hans Rinderknecht. 

Während den ersten acht Jahren orga-
nisierte der Verein jeweils am Chilbi-
samstag die legendären Feuerwehrspie-
le. Feuerwehrmannschaften aus dem 
Bezirk, der weiteren Region und sogar 
aus dem Ausland massen sich mit Spass 
und Geschicklichkeit an feuerwehrtech-
nischen Spielen. In der Folge von Über-

FüürwehrVerein Hedingen
«Kameradschaft hält über Jahre»

Der FüürwehrVerein Hedingen ist einer der jüngsten Dorfvereine in Hedin-
gen. Die Pflege von Kameradschaft, Organisation von Zusammenkünften 
und Besuche von Feuerwehranlässen sind gemäss Statuten die wichtigsten 
Vereinszwecke. Dazu treffen wir uns drei bis viermal jährlich, um die Ge-
selligkeit mit den ehemaligen Feuerwehrkameraden und Feuerwehrkame-
radinnen zu geniessen.

Vereinsausflug 18.10.2019 ins
Gebinde Logistik Center, GLC, der 
Firma Zingg in Villmergen.

angeboten an Anlässen nahm leider 
auch das Interesse an Feuerwehrspielen 
ab und der Verein verzichtete deshalb 
später auf weitere Durchführungen.  
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So widmet sich der Verein seit dem Jahr 
2012 hauptsächlich der kameradschaft-
lichen Geselligkeit. Jedes Jahr besuchen 
wir die Hauptübung unserer Dorffeuer- 
wehr, unternehmen eine Vereinsreise 
und halten im Frühling unsere Jahres-
versammlung ab. 

Vereinsausflug 24.10.2015: «Muotitaler Alpchäsmärcht» und auf den Stoos  
(Kt. SZ) zum Mittagessen im Restaurant «Alpstubli».

Die Vereinsreise wird jedes Jahr durch 
ein oder zwei Mitglieder aus dem Ver-
ein organisiert. Das Reiseziel ist oftmals 
geprägt durch eine Beziehung der Or-
ganisierenden zu einem speziellen The-
ma. So kommen wir in den Genuss inte-
ressanter Einblicke in unterschiedlichste 
Bereichswelten. 

Da die Vereinsmitglieder ehemalige 
Feuerwehrmitglieder und Helfer der 
Feuerwehrspiele sind, ist das Durch-
schnittsalter der Mitglieder schon eher 
als erfahren einzustufen. Der Verein 
zählt momentan 56 Mitglieder und 
freut sich immer auf neue Mitglieder. 

Ruedi Fornaro,  
Präsident  
FüürwehrVerein  
Hedingen

�
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Ein Vorbereitungsteam bestehend aus 
freiwilligen Helferinnen und Helfern der 
reformierten und katholischen Kirchge-
meinde wie auch des Frauenvereins He-
dingen stellt jährlich ein ansprechendes 
und abwechslungsreiches Programm 
zusammen. Mit viel Freude planen und 
betreuen sie den Anlass und bereiten 
für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
ein feines Zvieri vor. Ein Fahrdienst sorgt 
sich um Interessierte, die eingeschränkt 
mobil unterwegs sind. Die Hedinger 
Pfarrperson inspiriert und begleitet den 
Nachmittag des gesellschaftlichen Zu-
sammenseins.
Zu den Gemeindenachmittagen werden 
wortgewandte Referenten, beliebte 
Schriftsteller oder hiesige Firmeninhaber 
zu kurzweiligen Vorträgen eingeladen, 

Gemeindenachmittag
«Für viele ein wichtiges Beisammensein»

Während den Wintermonaten finden im Chilehuus Hedingen - jeweils an 
einem Donnerstag - die Gemeindenachmittage statt. Alle Hedingerinnen 
und Hedinger sind herzlich dazu eingeladen. Für viele Leute sind die Ge-
meindenachmittage eine willkommene Abwechslung und sie besuchen 
den Anlass regelmässig. Wer im Pensionsalter ist, erhält für jede Veranstal-
tung eine persönliche Einladung zugeschickt.

Besuch von Schulkindern

u.a. über Hedinger Unternehmungen, 
zu unterhaltsamen Lesungen, vielseiti-
gen Reiseberichten oder einfühlsamen 
Präsentationen bedeutender Entwick-
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lungsprojekte. Auftritte von Musik- 
oder Tanzgruppen lassen Evergreens 
aufleben. Zur grossen Beliebtheit gehö-
ren die legendären Foto- und Filmvor-
führungen aus alten Hedinger Zeiten, 
die sogenannten Grogg-Filme. Alle zwei 
bis drei Jahre erhält Hedingen auch Be-
such der Zürcher Seniorenbühne mit ih-
rem neusten Theaterstück. Gelegentlich 
verwandelt sich das Chilehuus mit der 
Vorführung eines aktuellen Schweizer 
Films in ein Kino. 

Als Höhepunkt während der Adventszeit wird eine spezielle ökumenische Weih-
nachtsfeier unter Mitwirkung der Pfarrpersonen mit musikalischen Beiträgen und 
einem festlichen Mittagessen vorab angeboten.

Dank dem vielseitigen Programm der 
Gemeindenachmittage erfahren die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer im-
mer wieder Neues und Wissenswertes 
über Nah und Fern, geniessen das Zu-
sammensein als Abwechslung und Un-
terhaltung für Seele und Gemüt und 
dürfen sich dazu mit einer kulinarischen 
Kleinigkeit verwöhnen lassen.
Der Anlass wird finanziell unterstützt 
von der politischen Gemeinde und der 
reformierten Kirchgemeinde Hedingen, 
der katholischen Kirchgemeinde Affol-
tern am Albis wie auch vom Frauenver-
ein Hedingen. Hat der unterhaltsame 
Nachmittag bei den Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern Gefallen gefunden, 
darf dies mit einem freiwilligen finanzi-
ellen Beitrag in das bereitgestellte Käs-
seli bezeugt werden.

Herzlich willkommen!

Das aktuelle Programm zwischen No-
vember und April ist jeweils ersicht-
lich unter www.kirchehedingen.ch
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Die bisherigen Gemeindebüchlein sind zum Teil noch im Original erhältlich und/
oder auf der Webseite zum Herunterladen bereitgestellt:

Der Gemeindeverein Hedingen ist ein eigenständiger Verein, der jährlich 
10 bis 12 kulturelle Veranstaltungen organisiert und periodisch ein Ge-
meindebüchlein zu einem Schwerpunktthema publiziert. 

Jahr	 Thema

1964	 Siedlungs- und Flurnamen 

1966	 Wasser

1968	 Melioration und Güterzusammenlegung

1970	 25 Jahre Gemeindefinanzen

1972	 Hedingen im Spiegel  
der Volkszählung 1970

1974	 Rund um unsere Kirchenuhr

1976	 Der Hedinger Wald

1978	 Leben in Hedingen am Ende der 
70er-Jahre

1980	 Die Bahn und ihre Kunden

1982	 75 Jahre Gemeindeverein

1984	 Wald, Gehölze und Hecken in Hedingen

1986	 Hedingen «gesehen und gezeichnet»

1988	 Adolf Grogg – ein Dorforiginal

1990	 Ein Jahr im Leben des Weilers Frohmoos

1992	 Hedingen – Deine Heimat?  
(von und über Zugezogene)

1994	 Streifzüge durch Hedingens Gärten

1996	 Streifzüge durch Hedingens Gärten 
(Fortsetzung)

1998	 Hedingen einst – jetzt (Vergleichsbilder)

2000	 Bäumiges Hedingen

2002	 Brunnen

2004	 Menschen in Hedingen (Portraits)

2006	 Kulturhistorische Wanderungen, Teil 1

2008	 Kulturhistorische Wanderungen, Teil 2

2010	 Hedinger Weiher

2012	 Energiestadt Hedingen

2013	 Kirche Hedingen  
(zum 500-jährigen Jubiläum)

2015	 Dorf- und Vereinsanlässe 2012 – 2014

2017	 Unsere Werkhofmitarbeiter

2019	 Hedinger und Hedingerinnen  
«Persönlich»

2021	 «Hedingen vereint», Dorfvereine und 
andere Vereinigungen

Gemeindeverein Hedingen
«Kultur am Wohnort»

Jahresprogramm 2019 – Gemeindeverein Hedingen
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Die Veranstaltungen finden meistens 
freitags, bei freiem Eintritt und Kollekte 
am Ausgang, je nach Raumbedarf im 
Chilehuus, im Saal des Werkgebäudes, 
in der Kirche oder an einem anderen ge-
eigneten Ort statt. Das abwechslungs-
reiche Veranstaltungsprogramm wird 
durch einen aktiven Vorstand (aktuell 
neun Mitglieder) organisiert.

Vorstandssitzung 2019, von links: Stefan Blaser (ab 2019), Rita Welti, Verena 
Trindler, Evelyn Rupar (bis 2021), Martin Kehrer (Präs.), Judith Felder, Bruno Süess, 
(Daniela Stutz Schiller bis 2019), Peter Joos, Barbara Thürig

Das aktuelle Programm und weitere Informationen  
sind immer auf unserer Homepage ersichtlich www. 
gemeindevereinhedingen.ch und über die einzelnen 
Veranstaltungen werden Sie jeweils mit einem Flug-
blatt sowie Eingesandten in der Dorfzitig resp. im 
Anzeiger des Bezirks Affoltern orientiert.

Aktivmitglieder hat der Verein keine. 
Wer als Reaktion auf unseren jährlichen 
Spendenaufruf zehn Franken oder mehr 
einzahlt (PC 80-49023-3), wird ohne 
weitere Formalitäten für das betreffen-
de Jahr als unterstützendes Passivmit-
glied betrachtet.
Diese Spendenbeiträge ergeben zusam-
men mit der finanziellen Unterstützung 
der Politischen Gemeinde, der kanto-
nalen Kultursubvention sowie den Kol-
lekteneinnahmen ein Jahresbudget um 
40‘000 Franken. Die Räumlichkeiten der 
Gemeinde, Kirche und Schule dürfen wir 
kostenlos benützen. Die Vorstandsmit-
glieder sind ehrenamtlich tätig. Dieses 
Budget brauchen wir, um die Kosten 
für jährlich 10 bis 12 Veranstaltungen 
zu finanzieren mit Gagen, PR-Aktionen 
etc. Schon manch ein Newcomer oder 
berühmte Künstlerinnen und Künstler 
sind in vergangenen Jahren in Hedingen 
aufgetreten!

Wir freuen uns auf Sie.
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Aktivmitglied sein im Gesangverein He-
dingen heisst, seiner Stimme Ausdruck 
verleihen, unabhängig von Alter, Her-
kunft und Können. Wir singen aus ei-
nem stets neu erlesenen Repertoire Lie-
der aus verschiedenen Epochen, Genres 
und Weltregionen. Wir pflegen ein un-
gezwungenes, offenes und geselliges 
Vereinsleben.

Aktivmitglied wirst Du, indem Du mög-
lichst regelmässig an den Chorproben, 
den Auftritten und an den übrigen Ver-
einsaktivitäten teilnimmst und indem 
Du den Aktivmitglied-Jahresbeitrag 
bezahlst. Zur Zeit beträgt dieser 300.– 
Franken. Damit kann ein Teil des Lohnes 
unserer Dirigentin finanziert werden. 
Der Vorstand des Gesangvereins be-

Gesangverein Hedingen
«Wo gesungen wird, da lass dich ruhig nieder»

Der Gesangverein Hedingen pflegt den Chorgesang in all seinen Facetten 
und bereichert durch Konzerte und Abendunterhaltungen das kulturelle 
Leben in und um Hedingen. Dabei werden Geselligkeit und freundschaft-
liche Beziehungen unter den Mitgliedern und mit anderen Vereinen ge-
pflegt. Wir möchten möglichst allen Musikwünschen gerecht werden. 
Darum singen wir klassische Werke, Musicals, Gospels, kirchliche Musik, 
Volksmusik, Operetten usw.

stätigt formell die Aktivmitgliedschaft. 
Wir freuen uns auf neue Gesichter und 
Stimmen. Schau bei der nächsten Probe 
vorbei oder melde Dich bei einem Vor-
standsmitglied oder über das Kontakt-
formular.

Gesangverein Hedingen
Präsident und Auskunft:
Peter Lanzendörfer,  
Mail: info@gesangverein.ch
Webseite: https://gesangverein.ch
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15.12.2019: offenes Weihnachtssingen 
in der Kirche mit dem Gesangverein 
und der Klarinettengruppe des Musik-
vereins Hedingen

Alphabet einer Chorprobe

Aller Anfang ist das Anstimmen. Die Arbeit beginnt. Wenn Alt und Bass den Boden 
legen, zeigt sich, ob da Belcanto daraus wird. Ob aus Tönen Chorgesang wird, 
entscheidet sich jetzt. Ob in Dur oder Moll, die Dirigentin wittert jede Dissonanz, 
mahnt zur Disziplin. Einstimmig wär‘s einfacher! Vierzig Frauen und Männer wid-
men sich mit Freude der fantastischen Welt des Gesangs. Ein Genuss! Gesund 
sei es darüber hinaus auch noch. Hannah, unsere Dirigentin, sorgt für Harmonie, 
indem sie unser Interesse auf die Intonation lenkt. Wir jodeln selten und jung sind 
die wenigsten von uns, leider. Aber sonst sind Kreti und Pleti mit Konzentration 
bei der Sache und den Klängen. Klang für Klang entsteht so ein Konzert. Laute 
und leise, lustige und besinnliche Lieder lassen uns frohlocken. Melodien, die auch 
trutzigen Männern eine Träne in den Augenwinkel zaubern. Notenlesen erleichtert 
es Neumitgliedern, aber nötig ist es nicht. Dem Ohrenschmaus aus Oper, Jazz und 
anderen Stilen und Zeiten widmen wir uns mit Hingabe. Panta Rhei hiess eines un-
ser Projekte. Alles fliesst, Probe für Probe. Von der Quelle bis zur Mündung: Quer-
beet lassen wir uns treiben im Fluss der Lieder. Das Repertoire ist beachtlich, die 
Rhythmen manchmal feurig, manchmal sanft. Stars? Gibt es nicht bei uns. Aber 
hoch über uns schweben die Soprane und sorgen für Stimmung. Takte, Tremolos 
und Töne, meistens wunderschöne, umgeben uns. So unterhalten wir uns bes-
tens indem wir üben. U-Musik, E-Musik? Egal! So arbeiten wir mit Vergnügen an 
der Vielfalt und unserem Verein. Singen ist die reinste Wonne. Das erlebt, wer es 
auch tut. Das Xylophon begleitet uns selten und der Flügel im Proberaum ist kein  
Yamaha. Und ganz zuletzt, nach dem letzten Ton, feiern wir das Zusammensein 
in der Linde.

Proben: Jeden Dienstag, 20.00 – 21.50 Uhr, Singsaal Schulhaus Güpf
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Der Gewerbeverein organisiert für seine 
Mitglieder aber auch Veranstaltungen 
und gesellschaftliche Anlässe, bei de-
nen sie Gelegenheit haben, Kontakte 
zu knüpfen, geschäftliche Beziehungen 
herzustellen und zu pflegen sowie Ein-
blicke in andere Branchen und Berufs-
zweige zu erhalten.

Das Motto des Gewerbevereins ist: 
leben, arbeiten, einkaufen und mit-
reden

Als Ansprechpartner von Behörden und 
Organisationen vertritt er die Interessen 
der Hedinger Gewerbetreibenden, ist 
parteipolitisch neutral und engagiert 
sich ausschliesslich für die gewerblich 
relevante Sachpolitik. Wenn es um die 
Wahl der Gemeindebehörden geht, 

Gewerbeverein Hedingen
«Kontaktadressen lokaler Fachleute»

Im Gewerbeverein Hedingen haben sich Fachleute in einem Netzwerk für 
Industrie, Gewerbe, Handwerk und Dienstleistungen zusammengeschlos-
sen.

nominiert und/oder unterstützt der Ge-
werbeverein Kandidaten und Kandida-
tinnen gewerblicher Herkunft.
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Mit der Durchführung von Gewerbe-
ausstellungen und dem Herausgeben 
von Publikationen sorgen wir dafür, dass 
die Mitglieder ihre Produkte und Dienst-
leistungen auf eine kostengünstige und 
sympathische Art präsentieren können 
und dass das Image des Gewerbes allge-
mein gepflegt wird. Mit sinnvollen Mass-
nahmen setzen wir uns für die Findung 
und Förderung des Nachwuchses ein.

Interessierte finden eine Mitglieder-
liste und Auskunft zum Gewerbever-
ein unter 
www.gewerbeverein-hedingen.ch. 

Auskunft erteilt auch der Präsident
Andri Oertli, 
044 761 61 47, info@halbeisbau.ch.

Ansichten von Hedingen aus Westen,  
ab Geissberg.

Durch den Beitritt zum lokalen Ge-
werbeverein werden die Unternehmen 
automatisch Mitglied des Bezirksge-
werbeverbandes Affoltern sowie des 
Kantonalen Gewerbeverbandes Zürich 
und profitieren so zusätzlich von den 
Dienstleistungen, der Erfahrung und 
den Aktivitäten dieser Organisationen.
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«Integration Hedingen» ist vermutlich 
der jüngste Verein in unserem Dorf. Er 
wurde erst am 10.07.2019 gegründet. 
Vorausgegangen ist ein ganzer Strauss 
von Aktivitäten, die engagierte Hedin-
gerinnen und Hedinger ins Leben geru-
fen haben, um geflüchteten Menschen 
das Ankommen in unserer Gemeinde 
zu erleichtern. Die unterschiedlichsten 
Ideen werden mit viel Elan und Erfolg 
umgesetzt: Im Rahmen des Tandempro-
jekts bekommen Geflüchtete eine per-
sönliche Begleitperson. Der Kulturtreff 
schafft unterschiedliche Möglichkeiten 
zu Kontakten untereinander und zur 
Hedinger Dorfbevölkerung. Diverse an-
dere Projekte (siehe Fotos) bieten sinn-
volle Beschäftigungsmöglichkeiten oder 
Wissensvermittlung.

Integration Hedingen
«Lebenshilfe für Flüchtlinge»

«Integration Hedingen» unterstützt Menschen mit Wohnsitz in Hedingen 
beim Integrationsprozess im Hinblick auf ein autonomes Leben in unserem 
Land. Die geflüchteten Menschen sollen am sozialen, kulturellen und wirt-
schaftlichen Leben teilhaben können. «Integration Hedingen» hilft ihnen 
Zukunftsperspektiven zu entwickeln, sprachliche und kulturelle Herausfor-
derungen zu bewältigen und in der Arbeitswelt einen Platz zu finden.

In jüngster Zeit wird es zudem immer 
wichtiger, dass viele Vereinsmitglieder 
auch mithelfen Arbeitsmöglichkeiten zu 
finden und die Geflüchteten darin zu 
bestärken, diese so gut wie möglich zu 
nutzen!

In der Nachhilfe wird Woche für Woche 
sowohl bezüglich Sprache wie auch 
bezüglich Mathematik an den individu-
ellen Kompetenzen gearbeitet.
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Der Sprachtreff für Asylsuchende und 
andere Migranten und Migrantinnen 
fördert die Gemeinschaft untereinan-
der, vermittelt Sprachkenntnisse und 
macht die Flüchtlinge mit den Beson-
derheiten unseres Dorfes vertraut. 

Asylbewerber im Einsatz für die Schule/
Gemeinde.

Wer selbst mitarbeiten oder Ver-
einsmitglied werden möchte, ist 
herzlich willkommen! Alle wichtigen 
Informationen sind stets auf www.
integration-hedingen.ch zu finden, 
insbesondere auch Hinweise auf ak-
tuelle Aktivitäten und Berichte von 
bereits durchgeführten Anlässen.

Spenden und der Unterstützungsbeiträ-
ge der Gemeinde möglich. Von grosser 
Bedeutung ist auch, dass die Geflüchte-
ten selbst einen Beitrag leisten können. 
Schon mehrmals haben sie an Dorf-
anlässen gekocht und beim Auf- und 
Abbau mitgeholfen. Wenn es möglich 
ist, übernehmen sie auch gerne regel-
mässige Arbeiten, z. B. in den Schul-
häusern, im Werkhof oder am Weiher. 
Integration ist kein einseitiger Prozess, 
es braucht die Offenheit und das En-
gagement der einheimischen Bevölke-
rung genauso wie den Willen und das 
Durchhaltevermögen der Geflüchteten. 

«Integration Hedingen» arbeitet eng 
mit den zuständigen Behörden zusam-
men und wird von verschiedenen Sei-
ten unterstützt. Die Gemeinde stellt 
eine Wohnung zur Verfügung, eine 
Privatperson einen Pflanzplätz. In der 
Bibliothek, in der Schule und im Chi-
lehuus dürfen Räumlichkeiten benutzt 
werden. Obwohl alle Vereinsmitglieder 
ihren Einsatz unentgeltlich leisten, sind 
viele Aktivitäten nur dank grosszügiger 
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Neben den wöchentlichen Trainings be-
suchen Jugi und Mädchenriege Hedin-
gen diverse Anlässe unter dem Jahr:
•	Jugendspieltag / Jugendsporttag
•	Turnfest
•	Unihockeyturniere Bonstetten / Embrach
•	Smolballturnier Hünenberg
•	UBS Kids Cup
•	Hallenwinterwettkampf
•	diverse Geräteturnwettkämpfe  
(nur Geräteturnende)

In den Sommerferien findet zudem das 
traditionelle Sportlager statt, in wel-
chem alle Kinder ab der 4. Klasse will-
kommen sind.
Das Training wird in altersgleichen 
Gruppen durchgeführt. Willkommen 
sind alle Kinder und Jugendliche, die 
in Hedingen und Umgebung wohnen 

Jugi und Mädchenriege Hedingen,
sowie Eltern/Kind- und Kinderturnen

Die Jugi und Mädchenriege Hedingen bieten Jungs und Mädchen von der 
1. bis zur 9. Klasse ein polysportives Training in einem freundschaftlichen 
Umfeld. Dabei sollen Spielwitz, Bewegung und Kollegialität unter den Kin-
dern gefördert werden. Unsere Schwerpunkte liegen in der Leichtathletik 
und diversen Ballsportarten. Mit dem ELKI (Eltern + Kind) und dem Kin-
derturnen bieten wir auch für die jüngsten Kinder eine wöchentliche Turn-
stunde an.

oder zur Schule gehen. Der Jahresbei-
trag beträgt in der Jugi CHF 40 und in 
der Mädchenriege CHF 50 pro Kind.
Gerne können Kinder auch für ein un-
verbindliches Schnuppertraining vorbei-
kommen. Am besten melden Sie sich 
dafür bei der Hauptleiterin der Mäd-
chenriege oder dem Hauptleiter der Jugi.

Trainingszeiten

ELKI (Eltern + Kind), ab 3 Jahren: 
Mittwoch, 09.00 – 10.00 Uhr, Turnhalle 
Güpf

Kinderturnen
1. KiGa: Montag, 
17.00 – 18.00 Uhr, Turnhalle Güpf
2. KiGa: Montag, 
18.00 – 19.00 Uhr, Turnhalle Güpf
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Jugilager 2019 in Waldstatt.

Hauptleitung Mädchenriege: 
Jessica Bär, 
mrhedingen@dtvhedingen.ch

Hauptleitung Jugi: 
Manuel Bernhard, 
jugi@tvhedingen.ch

Weitere Infos unter 
www.tvhedingen.ch und 
www.dtvhedingen.ch

Jugendriege
1. Klasse: Dienstag, 
18.30 – 19.45 Uhr, Turnhalle Güpf
2. – 3. Klasse: Dienstag, 
18.30 – 19.45 Uhr, Turnhalle Güpf
4. – 6. Klasse: Freitag, 
18.30 – 19.45 Uhr, Turnhallen Güpf
Oberstufe: Freitag, 
18.30 – 19.45 Uhr, Turnhalle Schachen

Mädchenriege
1. – 2. Klasse: Montag, 
18.00 – 19.00 Uhr, Turnhalle Schachen
3. – 4. Klasse: Mittwoch, 
18.00 – 19.00 Uhr, Turnhalle Güpf
5. – 6. Klasse: Donnerstag, 
18.30 – 20.00 Uhr, Turnhalle Schachen
Oberstufe: Donnerstag, 
18.30 – 20.00 Uhr, Turnhalle Güpf
Geräteturnen Starter: Dienstag, 
18.00 – 19.30 Uhr, Turnhalle Schachen
Geräteturnen K1 – K4: Dienstag, 
18.00 – 20.00 Uhr, Turnhalle Schachen
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Die Anschaffungen, Betriebs- und Un-
terhaltskosten werden durch freiwillige 
Beiträge von Loipenbenützern und mit 
einem Sponsorenbeitrag der Zürcher 
Kantonalbank bestritten. Einzahlungs-
scheine liegen im Winter an den beiden 
Startorten oberhalb Affoltern (Parkplät-

Langlaufloipe Feldenmaas
«Langlaufen vor der Haustüre»

Die «Pro LL Feldenmaas» ist weder ein Verein noch ein gewinnorientiertes 
Unternehmen, sondern eine reine Interessengemeinschaft von Langläu-
fern. Sie wurde in der Wintersaison 1984/85 durch vier begeisterte Lang- 
läufer gegründet, die seither – sobald es die Schneeverhältnisse zulassen 
– mit grossem Einsatz und sehr zuverlässig für eine schöne Loipe oberhalb 
von Hedingen mit Skating- und Diagonalspuren sorgen.

ze bei der Feuerstelle Dachs/Schnitzel-
scheune Unteraffoltern oberhalb des 
Kinderspitals) und Bonstetten (Parkplät-
ze beim Schützenhaus, nähe Garten-
center Guggenbühl) auf: 
Loipe Feldenmaas, 8910 Affoltern, 
IBAN: CH54 0070 0350 0441 1629 4
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Der Loipenzugang ab Hedingen 
im Bereich Hirslen – oberhalb 
des Weihers und des Pfadiheims, 
beim Eingang zum Hedinger To-
bel – ist zu Fuss oder ab Park- 
platz Hedinger Weiher schnell er-
reichbar! 

Übergang im Wald Richtung Affoltern.

Loipenzugang Hedingen,
Blick Richtung Affoltern.

Einige, eigentlich selbstverständli-
che Benützungsregeln:
Die Bewirtschafter der von der Loipe be-
nützten Grundstücke akzeptieren diese 
sinnvolle Breitensporteinrichtung. Die 
Loipenbetreiber schätzen dieses Ent-
gegenkommen sehr und bitten daher 
die Loipenbenützer, Hinweise von den 

Auf der Webseite www.loipe-feldenmaas.ch finden sich bei Schneefall immer 
aktuelle Angaben zum Zustand der Loipe und weitere wichtige Informationen. 
Die Loipe ist jeweils ca. 8 km lang mit ca. 120 m Steigung.

Landwirten zu beachten resp. allfällige 
Aufforderungen zu befolgen. Vierbei-
ner gehören nicht auf die Loipe. Die 
Langlaufloipen sind auch keine Spazier-
wege für Fussgänger, denn durch die 
Schuhabdrücke entstehen das optimale 
Gleiten behindernde Schneestrukturen. 
Die Sportler benützen die Infrastruktur 
der Loipe Feldenmaas auf eigenes Risi-
ko. Namentlich während der Dämme-
rung oder gar bei Dunkelheit etc. wird 
zu Vorsicht geraten. Es werden keine 
Kontrollen auf dem Loipennetz durch-
geführt. Bei Unfällen ist der Notruf 144 
zu alarmieren.
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In der Schulküche Güpf trifft sich einmal 
im Monat die vom Tage hungrige Schar. 
Zu Beginn geniesst man ein Glas Weis-
sen oder ein Feierabendbier. Es wird 
angeregt geschwatzt – ein Gemisch aus 
Spannung über das kommende Menu 
und die Wiedersehensfreude. Le Chef 
des Marmitons (man merkt: ein Wel-
scher führt das Zepter, also die Kelle) 
ringt um Aufmerksamkeit. Der Rezept-
führer des Abends hat vorgängig Ess-
waren und Wein eingekauft. Ein Rezept 
mit Vorspeise, Hauptgang und Dessert 
liegt vor; die Raschentschlossenen neh-
men bereits ihren Arbeitsplatz ein für 
einen der drei Gänge.
Die Schulküche verwandelt sich in eine 
Werkstatt glustiger Hobbyköche – die 
einen versiert, die anderen gwundrig. 
Die Stimmung wechselt zu konzentrier-
tem Tun: Es wird gewuselt nach passen-
dem Gerät, geschnetzelt und gerührt, 

Männerkochgruppe Hedingen
«Eine gemütliche Kochrunde»

2014 wurde die «Nudlechochi» gegründet. Anfänglich waren es sieben An-
hänger der Gaumenfreude, inzwischen ist die Gruppe auf zehn Personen 
angewachsen.

was das Zeug hält. Die Geschürzten für 
die Vorspeise wollen bereit sein, bevor 
der Magen knurrt. Die Hauptgang-Kö-
che vergessen nicht, die Teller zu wär-
men – sonst murrt der Chef de Brigade 
– und halten ihren Zeitplan ein. Je nach 
Anspruchsniveau des Desserts (z. B. «1 
Std. kühlen») sind Nachspeise-Spezis 
vorzeitig fertig und legen Hand an, wo 
Not am Mann ist, oder schalten eine 
Rauchpause ein.
Der Raum füllt sich mit Düften, die ei-
nem chinesischen Nudelkocher oder 
französischen Meister das Wasser im 
Munde zusammenfliessen lassen wür-
den. Ein orientalischer Basargeruch mit 
Thymian, Nelken und Curry, Koriander, 
Pfeffer und Wasabi meldet sich…
«À table» ruft es durch den mit vier 
Kochinseln ausgerüsteten Raum. Män-
niglich nimmt Platz und lässt sich von 
der verantwortlichen Gruppe erklären, 
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was da Köstliches vorgesetzt wird. Ap-
petitlich in Farbe, Präsentation und Ser-
vice macht sich die hungrige Runde an 
die Tafel – kommentiert, witzelt und 
rühmt, kostet vom Wein und schweift 
ab zu aktuellen Themen. 

Aus allerlei Berufsfeldern kommend 
und oft auf Reisen, teilen sich die Freun-
de des Lukullus gerne mit und bringen 
geografisch geprägte Menuideen in die 
Runde. Vorgaben sind prioritär hiesiges 
Gewächs und Getier aus möglichst um-
weltfreundlicher Produktion.
Zum Jahresende werden dann die Part-
nerinnen zu einer Gala eingeladen. Dies 
ist der kulinarische Höhepunkt. Der Tafel 
wird besondere Beachtung geschenkt, 
um den Damen etwas Spezielles zu bie-
ten – wie an einem «Examenessen».
So findet jedes Mal eine wunderbare 
Entwicklung statt vom orientierungs-
suchenden Beginn zum gelingenden 
Auftischen, vom gemeinsamen Ringen 
ums Gelingen zum geselligen Genuss 
– sogar Stimmen nach einer auswärti-
gen zweitägigen Veranstaltung wurden 
laut!

Die «Marmitons» in Aktion…

Girolamo (Gimmy) 
Oliveri Orazio BerquierRaymond Kägi und Severin Schmid

André (Andy)
Kyburz Markus Ulrich Thomas Felder Hervé DuchoudGuido Hess und Herbert Sorg
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Der typische Männerriegler ist zwischen 
35 und 80 Jahre alt und will etwas für seine 
Fitness und die Geselligkeit tun. Wir tur-
nen einmal in der Woche in der Turnhal-
le, spielen zusätzlich wöchentlich Faust- 
ball, nehmen an einem Unihockeytur-
nier teil und kegeln einmal monatlich im  
Restaurant Post. Eine Männerriegenreise, 
ein Ski-Weekend, ein Chlaushöck und 
diverse Helfereinsätze an Sportveranstal-
tungen runden unser Programm ab.

Männerriege Hedingen
«Sport, Spass und Geselligkeit»

Die Männerriege Hedingen ist ein bekannter Dorfverein mit fast 100-jäh- 
riger Tradition. Im Vordergrund stehen die sportlichen Aktivitäten, aber 
auch das gesellige Beisammensein und der Spass dürfen nicht zu kurz  
kommen.

Turnen:	 Mittwoch, 20.15 – 21.30 Uhr, Turnhalle Schachen
Faustball:	 Mittwoch, 19.00 – 20.15 Uhr, Turnhalle Schachen
	 jeden 1. Mittwoch im Monat bis 21.30 Uhr
Seniorenturnen:	 jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, 20.15 – 21.30 Uhr,  
	 Turnhalle Schachen
Kegeln: 	 jeden 1. Mittwoch im Monat, 20.15 Uhr im Restaurant Post
Lauftreff:	 jeweils zeitgleich zum Kegeln
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Bist du interessiert, dann komm doch 
einmal zu einem unverbindlichen Pro-
betraining. Wir freuen uns auf dich. 

Weitere Informationen unter: https://www.mrhedingen.ch  
oder beim Präsidenten: Kurt Zurbuchen, Tel. 079 344 29 86  
oder  k.zurbuchen@hispeed.ch
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Abschalten, zur Ruhe kommen, in Acht-
samkeit und Stille verweilen als Gegenpol 
zur Hektik des Alltags sind uns sehr wich-
tig.
Wir sitzen 25 Minuten in Stille und Acht-
samkeit, gehen dann 5 Minuten und sit-
zen danach noch einmal 25 Minuten.
Während der Gehmeditation besteht die 
Möglichkeit, die Meditation zu verlassen 
oder neu hinzuzukommen.
Alle, die diesen Ausgleich suchen, sind 
herzlich willkommen. Dies ohne jegliche 
Verpflichtungen!

Meditationsgruppe in der Kirche
«Abschalten und in Achtsamkeit und Stille verweilen»

Wir, eine kleine überkonfessionelle Gruppe von 6 – 8 Personen, treffen uns 
jeweils am Mittwoch um 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr in der Kirche Hedingen 
zur Meditation (aktuell mit Schutzkonzept/Maskenpflicht).

Informationen und Kontakt- 
angaben auf der Homepage der 
ref. Kirche, Hedingen:
kirchehedingen.ch/Angebote/ 
Meditation in der Kirche oder bei 
Regina Baumann, Angelika Wiesner, 
Barbara Hack
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Das Treffen bringt Abwechslung im All-
tag. Wissenswertes über Gott und die 
Welt kann in Erfahrung gebracht oder 

Mittagstisch für Seniorinnen  
und Senioren
«Gemeinsam essen macht Freude»

Wir treffen uns jeden 2. Dienstag um 11.30 Uhr im Restaurant Columbus,  
Hedingen: An den liebevoll gedeckten Mittagstisch sitzen, eines von 
drei Menüs aus der Tageskarte auswählen und ohne Kochaufwand in  
Gesellschaft von Seniorinnen und Senioren aus Hedingen das feine Mahl 
geniessen.

Aufnahmen vom Mittagstisch, 4. Februar 2020 (noch im Restaurant Krone!)

diskutiert werden. Auch Jüngere oder 
Begleitpersonen sind herzlich willkom-
men. Eine Anmeldung ist nicht nötig.
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Der Mittagstisch für Seniorinnen und 
Senioren wird organisiert von der 
Kommission Mittagstisch für Senio- 
rinnen und Senioren (Theres Meili) 
und getragen von der reformierten 
Kirche und dem Frauenverein Hedin-
gen.

Mittagstisch für Seniorinnen  
und Senioren
«Gemeinsam essen macht Freude»

Sollte es Ihnen nicht möglich sein, 
selbstständig das Restaurant Colum-
bus zu erreichen, holen wir Sie ger-
ne auch von zu Hause ab. Es ist ein 
Fahrdienst eingerichtet. Die Telefon- 
nummer der zuständigen Fahrerin, die 
Sie auf Anruf zu Hause abholt, ist auf 
der Mittagstisch-Jahresagenda einge-
tragen. Diese Agenda mit den genauen 
Daten wird jeweils rechtzeitig am Mit-
tagstisch abgegeben.

Die Mittagstisch-Agenda kann ebenfalls 
beim Frauenverein oder der reformier-
ten Kirche bezogen werden und Sie fin-
den diese auch unter www.frauenver-
einhedingen.ch/Mittagstisch oder
www.kirchehedingen.ch

Es freut uns, dass wir jeweils ca. 10 bis 
25 Gäste beim Mittagessen begrüssen 
dürfen. 

Wir freuen uns auf alle bisherigen und 
neuen Gäste.

Restaurant Columbus, Affolternstrasse 5
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Seither fördert der Verein das Musizie-
ren als aktive Freizeitgestaltung und 
kulturelle Betätigung. Er gestaltet aktiv 
das Dorfleben mit, indem er jährlich 
verschiedene Konzerte organisiert oder 
an anderen Anlässen im Dorf teilnimmt. 
Der Verein fördert aber auch das kame-
radschaftliche Miteinander und unter-
nimmt dazu verschiedene Vereinsreisen 
oder sonstige Freizeitaktivitäten.

In unserem Repertoire finden sich fast 
alle Stilrichtungen, von der klassischen 
Musik über traditionelle Märsche bis 
zu moderner Unterhaltungsmusik. Wer 
Freude an der Musik hat und ein Instru-
ment beherrscht, kann in unserem Ver-
ein mitwirken.

Mit Freude und Spass wollen wir Musik 
für uns und unser Publikum machen. 
Der Schwierigkeitsgrad der Musikstü-
cke wird unseren Fähigkeiten und un-
seren Möglichkeiten angepasst und be-

Musikverein Hedingen
«Ein rassiges Orchester»

Der 1937 gegründete Musikverein Hedingen ist ein Harmonie-Blasorches-
ter und umfasst heute rund 40 Musikerinnen und Musiker.

wegt sich zwischen der 2. und der 3. 
Stärkeklasse. Einmal im Jahr spielen wir 
ein zweiteiliges grosses Konzert. Dieses 
beinhaltet einen konzertanten Teil so-
wie einen Teil mit Unterhaltungsmusik. 
Mit unterhaltsamer und zielgerichteter 
Literatur wollen wir die Herzen des Pub-
likums gewinnen.

2017 am Muttertag
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Wenn Sie gerne in unserem Verein mitmachen möchten,  
so melden Sie sich bei unserem Präsidenten Thomas Graf,  
praesidium@mvhedingen.ch

Mittwoch ist unser Probetag, 
20 – 22 Uhr im Mehrzweckgebäude 
(über der Feuerwehr).

Jahreskonzert in der Mehrzweckhalle 
Schachen, Hedingen, 25.1.2020

Die musikalische Leitung hat unser 
Dirigent Jürgen Röhrig.
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Wir Samariterinnen und Sa-
mariter wissen, was bei einem 
Notfall zu tun ist und sind im 

Ernstfall für unsere Mitmenschen da. 
Bei verschiedensten Anlässen – vom 
Strassenfest bis zur Chilbi und an sehr 
vielen verschiedenen Sportanlässen 
auch in benachbarten Gemeinden – 
sind wir mit Sanitätsdiensten vor Ort 
und leisten in kritischen Situationen 

Samariterverein Hedingen 
«Kompetent in Erster Hilfe»

Freiwilligenarbeit ist für das Wohl der Gemeinschaft unverzicht-
bar. Zu diesen engagierten Freiwilligen zählen auch wir, die Mit-
glieder des Samaritervereins Hedingen. Schweizweit sind wir 

rund 25 000 Samariterinnen und Samariter, die im Notfall Leben retten und 
kompetent Erste Hilfe leisten.

Erste Hilfe. Sehr gerne geben wir unser 
Wissen in verschiedenen Kursen an die 
Bevölkerung weiter, damit die Kursteil-
nehmerinnen und Kursteilnehmer in 
einer Notfallsituation angemessen und 
korrekt handeln können.

Darüber hinaus sind wir wichtige Part-
ner des koordinierten Sanitätsdienstes 
des Bundes und der institutionalisierten 
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Wir sind ein mittelgrosser, al-
tersdurchmischter und aktiver 
Verein. Einmal pro Monat (in der 
Regel donnerstags) treffen wir 

uns um 20 Uhr im Saal des Werkgebäu-
des zum Training. Die Angebotspalette 
reicht von Vorträgen bis zu praktischen 
Erste-Hilfe-Anwendungen.

Interessentinnen und Interessenten ha-
ben die Möglichkeit, nach Anmeldung, 
unverbindlich bei uns teilzunehmen.

Martinischwimmen vom 10. November 
2019, Hedinger Weiher, organisiert und 
betreut vom Samariterverein Hedingen, 
Wasser 10 Grad, Luft 5 Grad, 43 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer:
«Das Schwimmen findet bei jeder Wit-
terung statt, Umziehmöglichkeiten sind 
vorhanden, es ist keine Voranmeldung 
notwendig. Jede Schwimmerin und je-
der Schwimmer erhält ein kleines «Bhal-
tis». Zuschauer sind herzlich willkom-
men, nach dem Schwimmen schenken 
wir Suppe und Punsch für alle aus.»

Kontaktieren Sie uns über unsere neue  
Webseite und erfahren Sie noch mehr  
über unser Vereinsleben:  
https://svhedingen.ch/kontakt

Rettungsdienste. In unserer Gemeinde 
dürfen Sie in einer Notfallsituation auf 
die Unterstützung unserer First Respon-
der zählen.

Bei den Blutspenden-
aktionen helfen wir tat-
kräftig mit. 



54

Wenn sich jährlich an einem Samstag-
morgen im Juni oder September eine 
Schar älterer Menschen mit Koffer 
und Rucksack auf dem Parkplatz beim 
Schulhaus Schachen versammelt, dann 
sind die Seniorenferien bereits einge-
läutet. Die Gruppe wartet gespannt auf 
den von Ottenbach her kommenden 
Bus. Jedes Jahr führt uns der Reisecar 
an ein anderes, neues oder manchmal 
auch an ein bereits bekanntes und be-
währtes Ziel: einmal an einen See, ein 
anderes Mal in die Berge, ab und zu in 
eine andere Sprachregion oder sogar ins 
nahe Ausland (Schwarzwald oder Bre-
genzerwald). Die sorgfältig ausgewähl-
ten Hotels für die Unterkunft während 
einer Woche entsprechen jeweils den 
Bedürfnissen der 20-25 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer und bieten einen 
angenehmen und sorgenfreien Aufent-

Hedinger und Ottenbacher Seniorinnen und Senioren verbringen seit vie-
len Jahren ihre Ferien gemeinsam, eine beliebte Einrichtung und Tradi- 
tion, die während des langjährigen Wirkens des Pfarrehepaars Renate und  
Walter Hauser eingeführt wurde. Die Urlaubswoche ist jeweils ein High-
light und eine willkommene Abwechslung für die älteren Leute.

Glücksmomente in den Seniorenferien 
im September 2019 im Bregenzerwald, 
an der Bergstation Rossstelle, oberhalb 
von Mellau...

halt. Spannende Ausflüge, kleinere und 
grössere Wanderungen, Spaziergänge, 
Shoppingtouren vor Ort, Zusammen-
sein, gemeinsame Spiele, Gesprächs- 

Seniorenferien
«Ein wichtiges Datum für viele»
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austausch, aber auch Wellnessen und 
Relaxen gehören zum üblichen Wo-
chenprogramm, das jeweils langfristig 
geplant oder je nach Gegebenheit auch 
kurzfristig und spontan angepasst wird. 
Sämtliche Aktivitäten sind freiwillig.

Die Reisegruppe wird begleitet von ei-
nem bewährten Team, das unter sich 
die Aufgaben der administrativen 
Vorbereitungen, der Organisation ab-
wechslungsreicher Tagesprogramme, 

...und auf der Aussichtsterrasse Obst-
garten, ob Bezau

Reichhaltiges Zvieri bei einem Ausflug 
nach Lech.

Genauere Informationen und die 
jeweilige Ausschreibung finden Sie 
beim Sekretariat der reformierten 
Kirche Hedingen 
rolf.studer@zh.ref.ch oder auf der 
Homepage www.kirchehedingen.ch

der andachtsvollen Besinnungen am 
Morgen oder Abend, der wohltuenden 
Bewegungs- und Gymnastikübungen 
und der erforderlichen medizinischen 
Pflegeunterstützung aufteilt.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
leisten für die Ferienwoche einen er-
schwinglichen Kostenbeitrag. Als or-
ganisatorische und finanzielle Träger-
schaft wirken die beiden reformierten 
Kirchgemeinden Hedingen und Ot-
tenbach. Sie erhalten finanzielle Un-
terstützung von Seiten der politischen 
Gemeinde Hedingen, der katholischen 
Kirche Affoltern am Albis und je nach 
Programm der Ortsvertretungen der 
Pro Senectute.
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Innen-Spielgruppen
Damit das Kind positive Lernerfahrun-
gen machen kann, ist es auf unsere lie-
bevolle und beschützende Begleitung 
angewiesen. Zugleich brauchen Klein-
kinder einen Spiel-Freiraum für Bewe-
gung, Nachahmen, Beobachten und 
Ausprobieren, denn für sie ist Spielen 
die Grundlage zum Lernen. Durch po-
sitive Lernerfahrungen erfährt das Kind 
seine Selbstwirksamkeit, stärkt sein 
Selbstbewusstsein und eignet sich so-
ziale und emotionale Kompetenzen an.
Wir betrachten das Kind als eigenak-
tiv-lernend, dessen Lernwege wir be- 
obachten, begleiten, und fördern.

In unserer Spielgruppe bieten wir Raum 
und Material für aktive und spielerische 
Erfahrungen in einer kindgerechten 
Umgebung.

Spielgruppe Spatzenäscht
«Wenn man genügend spielt,  
solange man klein ist,  
trägt man Schätze mit sich herum,  
aus denen man später  
sein ganzes Leben lang  
schöpfen kann.»
(Astrid Lindgren)

Unsere Spielgruppe besteht bereits seit über 30 Jahren und ist im Chile- 
huus Hedingen zu Hause. Drei Spielgruppen sind Innen-Spielgruppen,  
davon eine Sprachintegrationsgruppe. Die Waldspielgruppe verbringt  
einen Vormittag im Wald und den anderen halben Tag im Spielgruppen-
raum.

Spielgruppe plus
Unser Angebot Spielgruppe plus knüpft 
an die bereits etablierte und beliebte 
Spielgruppe an. Auch da malen wir, 
werken mit verschiedenen Materialien, 
singen, kneten und erzählen Geschich-
ten. 
Wir ergänzen dieses Angebot durch 
eine gezielte Förderung des Spracher-
werbs nach einem speziell entwickelten 
Sprachförderkonzept.

Thema: Piraten
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Die drei Spielgruppenleiterinnen
Waldspielgruppe: 
Silvia Streif und Monika Künzi
Innenspielgruppen:
Rita Kaiser und Monika Künzi

Thema: Feuerwehr

Waldspielgruppe Tannzapfe
Die Grundhaltung der Spielgruppenpä-
dagogik gilt auch im Wald: ermutigend 
und unterstützend in einem grösstmög-
lichen Freiraum zum Spielen mit klaren 
Grenzen. Der Wald als Erfahrungs- und 
Erlebnisraum bietet unzählige Möglich-
keiten des Spielens und Lernens über 
alle Sinne. Die Natur steckt voller Ge-
heimnisse, die nur darauf warten, ent-
deckt zu werden.
Silvia Streiff und Monika Künzi leiten die 
Waldspielgruppe Tannzapfe.

Alle unsere Leiterinnen sind ausgebilde-
te Spielgruppenleiterinnen.

Die Sprachförderung erfolgt in spieleri-
scher und ganzheitlicher Form, was dem 
Lernen der Kinder im Spielgruppenalter 
entspricht und ihre Sprachlust weckt. 
Wir schenken der deutschen Sprache 
besondere Aufmerksamkeit und setzen 
sie gezielt im Spielgruppenalltag ein. 

Die betreffende Gruppe ist mit deutsch-
sprachigen und fremdsprachigen Kin-
dern durchmischt.
Rita Kaiser, assistiert von Monika Künzi, 
leitet die Sprachintegrationsgruppe und 
diese Gruppe wird von der Gemeinde 
Hedingen und vom Kanton finanziell 
unterstützt.

Detailangaben  
zum Verein:
hedingen.ch/ 
Dorfleben/Vereine/  
Spielgruppe  
Spatzenäscht

Kontaktadresse:  
Vereinspräsidentin
monika.kuenzi@gmx.ch
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Neben diesen abwechslungsreichen An-
lässen liegt das Hauptaugenmerk auf 
der Turnfestvorbereitung mit Leichtath-
letik und Fachtest-Allround. Der alljähr-
liche Besuch eines Turnfestes bildet im 
Sommer das turnerische Highlight.

Unser Ziel: Wir wollen vielseitige, inten-
sive Trainings mit geselligem Beisam-
mensein verbinden.

Interessenten sind immer willkommen 
und können gerne auch einfach mal für 
ein unverbindliches Schnuppertraining 
vorbeischauen. Meldet Euch dafür am 
besten beim Oberturner Dominik Furrer 
(ot@tvhedingen.ch).

Trainingszeiten
Dienstag, 20.00 – 21.45 Uhr, Turnhalle 
Güpf

Turnverein Hedingen
«Mit der Untersektion Baboons United Hedingen»

Wir sind ein sportlich vielfältiger Verein für Männer zwischen 16 und 40 
Jahren. In unseren Trainings am Dienstag und Freitag setzen wir auf einen 
Mix aus Spiel, Kraft und Kondition. Dazu kommen allerhand Anlässe: Wir 
gehen aufs Eisfeld und auf die Skipiste, versuchen uns im Triathlon, spielen 
Minigolf und Unihockey.

Freitag, 20.00 – 21.45 Uhr, Turnhalle 
Güpf
Mixed-Training (Gemeinsames Training 
mit dem Damenturnverein Hedingen)
Mittwoch, 20.00 – 21.45 Uhr, Turnhalle 
Güpf
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Interessenten mit entsprechenden 
unihockeyspezifischen Vorkenntnissen 
sind ebenfalls herzlich eingeladen, nach 
Rücksprache mit Florian Boppart (fbop-
part@hotmail.com) an einem unver-
bindlichen Schnuppertraining vorbeizu-
schauen.

Trainingszeiten
Donnerstag, 20.00 – 21.45 Uhr, Turn-
halle Güpf

Weitere Informationen  
und Impressionen unter  
www.tvhedingen.ch

Baboons United Hedingen
Seit über zehn Jahren nimmt unter dem 
Namen Baboons United Hedingen eine 
Untersektion des TV Hedingen am offizi-
ellen Meisterschaftsbetrieb des Schwei-
zerischen Unihockeyverbands teil.
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Die Senioren-Velogruppe Hedingen 
entstand im Jahr 2000 aus einer Idee 
von Klaus Schmid und die Veloausflüge 
finden Begeisterung in den Kreisen der  
Seniorinnen und Senioren bis heute.

Velogruppe Hedingen
«Mit oder ohne Stromunterstützung unterwegs»

Velofahren bereichert die Lebensqualität. Neben dem Erleben der Natur 
und Kultur werden Herz und Kreislauf angeregt, der Stoffwechsel akti-
viert, die Muskulatur gekräftigt sowie der soziale Kontakt gepflegt.

Auf dem Lindenberg: Wo ist der Eiger?

Die Teilnahme an den Velogruppen- 
Aktivitäten erfolgt in eigener Verantwor-
tung. Es besteht lediglich eine entspre-
chende Interessengruppe ohne eigent-
lichen Verein. Velofahren ist, massvoll 



61

ausgeführt, eine umweltfreundliche 
Fortbewegungsart mit E-Bike oder nor-
malem Fahrrad, entlastend für die Ge-
lenke und stärkt den Kreislauf.
In der Velogruppe Hedingen wird zu 
unterschiedlichen Jahreszeiten geradelt. 
Die Tages- oder Halbtagestouren finden 
in der Regel zwischen März und Okto-
ber statt.

Die Touren führen, abseits vom grossen 
Fahrzeugverkehr, über schwach befah-
rene Nebenstrassen, Velo-, Flur- und 
Waldwege durch unsere Region und 
nah angrenzende Kantone. Für weiter 
entferntere Gegenden wird für die An-

Radfahren in alle Richtungen möglich.

Velotouren-Leitende: Hansruedi Bantel, Kurt Dubach, Otto Dubach,  
Toni Spillmann, René Kaufmann
Velogruppe Hedingen – Koordination, Kontakt: René Kaufmann,  
esa Leiter Radsport, Telefon 079 237 77 33, info@kaufplan.ch

reise beziehungsweise Rückreise auch 
einmal die Bahn benutzt oder ein Perso-
nen- und Velo-Transport organisiert. An 
speziellen Fahranlässen wird die Fahr-
technik, das Fahren und Bremsen auf 
Kieswegen oder das korrekte Einspuren 
bei Kreiseln trainiert.

Velofahrerinnen und Velofahrer, die ger-
ne im gemütlichen Tempo und eher auf 
guten Natur- oder geteerten Strassen un-
terwegs sind, können an gekürzten Velo-
touren – den sogenannten «Schoggi- 
touren» – mit der Möglichkeit teilneh-
men, sich trotzdem im Laufe des Tages 
mit der «schnelleren Velogruppe» in 
einem Restaurant/Café zum geselligen 
Schwatzen wieder zu treffen.

Informationen zu den Velotouren sind 
publiziert unter:
www.hedingen.ch/veranstaltungen
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Nach einer erfolgreichen ersten Saison 
wurde gemeinsam mit dem Familienfo-
rum die Planung für die Hedinger Fas-
nacht 2006 gestartet. Die Stimmung 
am Höckler Ball, dem Kinderumzug 
und Kindermaskenball war genial und 
wir durften viele verkleidete Gäste aus 
allen Alterskategorien begrüssen. Nach 
einem Rückblick auf die ersten zwei Sai-
sons planten wir erstmals zum Höckler 
Ball am Samstag 2007 noch die Vollgas 
Party am Freitag. Zusätzlich wurde es, 
wie alle zwei Jahre üblich, Zeit für ein 
neues Gwändli zum Motto «Kobolde», 
inkl. einer Maske, dem «Grind».

In der Saison 2008 legten wir den Fokus 
verstärkt auf die Kinder- und Jugendför-
derung und das Projekt «Junghöckler» 
wurde ins Leben gerufen. Die Idee fand 
Anklang und so durften wir sieben so-

Vollgashöckler
«Guggenmusik und Fasnachtsgründer»

Die Guggenmusik Vollgashöckler wurde im Jahr 2004 von 22 begeisterten 
Fasnächtlern mit dem klaren Ziel gegründet, die Fasnacht in Hedingen zum 
Leben zu erwecken! Trotz diesem Ziel fand der erste Höckler Ball unter 
dem Motto «Züglete» im Jahr 2005 noch in Ottenbach statt.

genannte «Junghöckler» begrüssen, 
welche uns zu den altersentsprechen-
den Zeiten an die Auftritte begleiten 
durften. Es freut uns sehr, dass zwei 
ehemalige «Junghöckler» aktuell die 
Ämter des Präsi und Tambi ausüben.

Nach sechs weiteren Fasnachtssaisons 
unter den Mottos «Hexen und Zauberer», 
«Fantasy Chrieger» und «Zum Abisse», 
feierten wir mit erstmals knapp 30 Aktiv-
mitgliedern in der Saison 2014/2015 un-
ser 10-jähriges Jubiläum ausgiebig. Nach 
sechs Jahren gehörte wieder ein «Grind» 
zu unserem Gwändli, welches dieses Mal 
«Unghüür Schöön» war. Auch unser He-
diger Fasnachtswochenende war ein vol-
ler Erfolg. Wir organisierten ein grosses 
Monsterkonzert auf dem Teersportplatz, 
welches öffentlich und ohne Eintritt be-
sucht werden konnte.
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An der Fasnacht 2020 in Hedingen

Zusätzlich nahmen wir eine CD mit un-
serem unverwechselbaren «Guggen-
sound» auf und zum Abschluss unseres 
Jubiläums genossen wir im Sommer ein 
Weekend in Savognin mit viel Spass, 
sportlichen Aktivitäten und musikali-
schen Herausforderungen. 

Überwältigt von unserer Jubiläums- 
Saison, setzten wir im nächsten Jahr 
nochmals «einen oben drauf» und orga-
nisierten 19 Gastguggen für unser Ball-
wochenende in Hedingen. Nach zwei 
Jahren unter dem Motto «Laan ämal dä 
Töff aaa!» mit Auftritten im In- und na-
hen Ausland war es wieder Zeit für einen 
neuen Grind zum Gwändlimotto «Inu-
it» und wir organisierten erstmals einen 
Sponsoren- und Gönnerapéro. Zusätz-
lich beschafften wir uns einen eigenen 
Anhänger, um den Transport unserer 
«Fasnachtsausrüstung» wie Instrumen-
te, Grinde und Gwändli zu erleichtern. 
Der Anhänger konnte im Folgejahr mit 
Hilfe vieler Unterstützer und Crowdfoun-
ding komplett rückfinanziert werden.

Unser Vereinsjahr beginnt jeweils nach 
der Generalversammlung Ende April. 
Der Sommer verläuft noch relativ ru-
hig. Wir führen einmal pro Monat einen 
Guggenstamm durch, bei dem wir uns 
zu einem gemütlichen Beisammensein 
treffen.

Die Probesaison startet mit dem In-
fohöck, welcher Ende August statt-
findet. Im Zeitraum von anfangs Sep-
tember bis ca. Mitte Januar studieren 
wir jeweils das aktuelle Repertoire mit 
alten, aber auch zwei bis vier neuen Lie-
dern ein.
Unseren ersten öffentlichen Auftritt 
haben wir meist an der Chilbi Hedin-
gen. Auch an der Fasnachtseröffnung 
(11.11.) sind wir natürlich dabei. Unsere 
Fasnachtssaison dauert im Normalfall 
zwischen Füürball Obfelden und Mas-
kenball Zwillikon acht Wochen, wäh-
rend denen wir an den Wochenenden 
im In- und benachbarten Ausland un-
terwegs sind.

Ausführlichere Infos finden sich unter 
www.vollgashoeckler.ch.
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Jack Stähli (1928 – 2007), den viele noch 
als ortskundigen Primarlehrer von He- 
dingen kennen lernten, war vor vielen 
Jahren, auf Initiative des Frauenvereins, 
der erste Wanderleiter. Heute sind über 
100 Personen auf der Adressliste, von 
denen sich meistens 20 – 30 zu den 
Wanderungen anmelden.

Wandergruppe Hedingen
«Das Wandern ist des Müllers Lust»

Seit über zwanzig Jahren ist die Wandergruppe Hedingen jeden ersten 
Mittwoch im Monat auf meist unbekannten Wegen unterwegs. Wir erkun-
den so unsere nähere und entferntere Umgebung und erwandern in ge-
mütlicher Runde Gebiete, die viele Teilnehmer oft noch nie gesehen haben 
oder erleben konnten.

2017: Entlang der Reuss von Rotten-
schwil nach Obfelden mit Bibersfrass- 
spuren im Hintergrund.

2016: Bei der berühmten Linner-Linde, 
oberhalb Brugg auf dem Bözberg.

Ein Team von Wanderleiterinnen und 
Wanderleitern plant gegen Ende Jahr 
jeweils die Reiseziele für das Folgejahr, 
die dann in der Dorfzitig und auf der 
Gemeindehomepage publiziert werden. 
Zirka einen Monat vor dem Reiseda-
tum wird ein detailliertes Programm als 
E-Mail an alle «Mitglieder» verschickt 
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oder es kann via Frauenverein bezogen 
werden.

Die Wanderleitung sorgt dafür, dass ei-
nerseits die Touren abwechslungsreich 
sind und andererseits nicht «sportliche 
Höchstleistungen» verlangen. Die Kos-
ten für die Teilnehmer bleiben dank 
Gruppenreisebilletten und oft auch we-
gen Rucksackverpflegung erschwing-
lich. Für Abwechslung und Überra-
schungen wird gesorgt.

2019: Wanderung am Hallwilersee, im 
Schlosshof Hallwil.

2018: Verdiente Stärkung im Res-
taurant Tell in Gisikon-Root nach der 
Wanderung von Sins.

2019: Nach der Wanderung von  
Isleten, durch das Reussdelta, am Ziel 
in Flüelen.

Kontakt: Bettina Troxler, Tel. 044 760 32 34, E-Mail: bh.troxler@bluewin.ch

Wanderleiter: Peter Bilang, Thomas Felder, Peter Häggi, Ernst Jud,  
Verena Tindler, Walter Wiederkehr

Wer einmal dabei war, kommt häufig 
immer wieder, und wer Lust hat, dem 
helfen die Wanderleiter gerne bei der 
Planung einer eigenen Reiseleitung. 
Wer neu dazu stossen möchte, ist herz-
lich eingeladen und bekommt die not-
wendigen Informationen auch über 
unsere Kontaktperson oder einen Wan-
derleiter.

Also nichts wie los in die Wanderso-
cken!
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Früher wurde die WVGH von neben-
amtlich tätigen Personen mit beschei-
denen Entschädigungen betrieben und 
verwaltet. Seit 2018 erledigen moderne 
EDV-Technik und eine Teilzeitsekretärin 
manche der vielfältigen Betriebs- und 
Verwaltungsaufgaben.

Laufend müssen die Anforderungen an 
die Trinkwasserqualität an neue gesetz-
liche Vorschriften angepasst werden 
und die WVGH diskutiert, verhandelt 
und beschliesst wegweisende Entschei-
de für die aktuelle und die künftige 
Trinkwasserversorgung. Bei Unterhalts- 
und Ausführungsprojekten arbeitet die 
WVGH mit beratenden Planern, Sanitär- 
unternehmern, Spezial-Tiefbaufirmen 
sowie mit der Gemeinde und den Haus-
besitzern zusammen. Das garantiert 

Wasserversorgungs- 
Genossenschaft Hedingen (WVGH)
«Sorgt für gutes Trinkwasser»

Die Wasserversorgungs-Genossenschaft Hedingen (WVGH) war ursprüng-
lich 1894 als Selbsthilfeorganisation gegründet worden. Sie hat sich seit-
her zu einem privatwirtschaftlichen Unternehmen entwickelt, welches im 
Auftrag der politischen Gemeinde die Wasserversorgung von Hedingen 
sicherstellt.

einen positiven Wissensaustausch und 
Resultate gemäss aktuellem Stand der 
Technik.

Für einen reibungslosen Betrieb, Kon-
trolle, Reinigung und Unterhalt der 
Brunnenstuben und Reservoire, Prüfen 
der Hydranten und Ablesen der Was-
serzähler sorgen der Wasserwart, ein Pi-
kettmitarbeiter sowie zusätzliche Fach-
personen.

Wassertarife
Fr. 1.00 pro m3 (1’000 Liter) + Grundge-
bühren/Wohneinheit und Zähler.
Hahnenwasser ist mit 0,1 Rappen/L un-
schlagbar günstig.

Die Wassergewinnung (2019) inkl. 
Fremdwasser-Anteil (28.3%) betrug ge-
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Brunnenmeister Thomas Rinderknecht erklärt 2019 den Besuchern das leere  
Reservoir Weierweid anlässlich der Feier «125-Jahrfe WVGH» .

Informationen zur Wasserqualität in 
Hedingen können Sie unter folgen-
dem Link abrufen: www.trinkwasser.
ch/hedingen

Kontakt: Wasserversorgungs-Genos-
senschaft Hedingen
Schachenweg 12, 8908 Hedingen, 
info@wasserhedingen.ch

samthaft 319’119 m3 und der Wasser- 
verbrauch beläuft sich auf 211 Liter pro 
Einwohner und Tag (Industrie, Landwirt-
schaft und Gewerbe).

Trinkwasserqualität
Die Anteile von Grund-/Quell- und 
Fremdwasser und somit auch die Zu-
sammensetzung variieren fast täglich, 
je nach Witterungslage.

Die Durchschnittsjahreswerte (gerun-
det) der letzten zehn Jahre sind:
62% eigenes Quellwasser, 15% eigenes  
Grundwasser und 23% Fremdbezug 
Gruppenwasserversorgung (Grund- und  
Seewasser).

Die Wasserversorgungs-Genossenschaft 
Hedingen hat nach einem Befund eines 
Abbauproduktes von Chlorothalonil im 
Trinkwasser alle Quellen beprobt und 
verwirft seither die belasteten Quellen. 
Das dadurch fehlende Trinkwasser wird 
ergänzt mit unbelastetem und auch 
weicherem «Züriwasser».
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Nachwort und  
weitere Vereinigungen
Wegen der Coronapandemie und den 
entsprechenden Vorschriften wurden 
2020 viele Vereinsanlässe und Veran-
staltungen abgesagt. Deshalb musste 
für dieses Gemeindebüchlein wegen 
unerwartet fehlenden Fototerminen 
teilweise auf nicht mehr ganz aktuelles 
Bildmaterial zurückgegriffen werden.

Wie Sie bemerkt haben könnten, sind 
zwei der in diesem Gemeindebüchlein 
beschriebenen Vereine keine eigentli-
che Dorfvereine, sondern eher regiona-
le Vereine. 

Die «Pro Langlaufloipe Feldenmaas» 
berücksichtigten wir, weil deren Loipe  
mit Zugang oberhalb des Hedinger 
Weihers allen Hedingerinnen und He- 
dingern eine attraktive Wintersport-
möglichkeit unmittelbar vor der Haus-
türe erlaubt. 

Das «Ämtler Tauschnetz» hat uns 
mit dem unkonventionellen Vereinsziel 
«Zeittauschbörse» überzeugt, diesen 
Verein zu berücksichtigen.

Für «Fitness und Gymnastik für Frau-
en ab 60 Jahren» ist mit Unterstützung 
der Pro Senectute Kanton Zürich eine 
gute Lösung gefunden worden, so dass 
diese Aktivität auch 2021 weitergeführt 
werden kann (siehe Flyer auf gegenüber-
liegender Seite).

Beim «Verein Chinderhuus Hedin-
gen» verzichten wir auf eine erneute 
Beschreibung, weil dieser Verein von 

Susanne Winistörfer bereits im Gemein-
debüchlein 2019, Seite 71/72, ausgie-
big beschrieben wurde.

Auf unseren Aufruf in der Dorfzitig Nr. 
117 vom Mai 2019 haben nicht reagiert 
oder wurden unsererseits auch nicht 
mehr um Beiträge angefragt: 
Chrabbelegge (chrabbelegge@mail.ch)
FC Fortuna Hedingen
Game Community  
(info@game-community.org)
Gymnastikmöglichkeiten allgemein 
(Team Training/N. Halbeis/S. Scholer)
Politische Parteien: FDP, SVP, SP, G8908
Slowhands
Verein Säuliämtler Grümpi  
(anmeldung@saeuliaemtler-gruempi.ch)

Zusätzlich gibt es natürlich viele regio-
nale Vereine. Wenn ein ganz spezieller 
Vereinszweck nur wenige Leute inte-
ressiert, dann braucht es für einen le-
bensfähigen und lebhaften Verein ein 
grösseres Einzugsgebiet. Beispiele dazu 
sind: seltenere Sportarten, Verkehrska-
detten, Pfadi usw.



 

 
 
 Die Schutzmassnahmen des BAG werden eingehalten 

 Fitness und Gymnastik 
für Frauen ab 60 Jahren 

Kurs Fit/Gym leicht, Mittwoch, 14.30–15.30 Uhr 
 Beschwingtes Bewegungsprogramm ohne 
 Bodenübungen für Personen mit geringer  
 Fitness (auch mit Bewegungseinschränkungen) 
 
Ort Schulhaus Güpf, alte Turnhalle 
 Güpfstrasse 13, 8908 Hedingen  
Leitung Uta Koch, Erwachsenensportleiterin Hedingen 
 

 

 
 

 

 

   

 Information und Anmeldung 
Pro Senectute Kanton Zürich, Forchstrasse 145, 8032 Zürich 
058 451 51 66, sport@pszh.ch 
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Die Gemeinde unterstützt die Vereine sehr 
gerne im Wissen, dass dies dem Wohl der 
Bevölkerung zu Gute kommt: So zum 
Beispiel durch die Sportvereine zur Un-
terstützung der Fitness und Gesundheit, 
durch den Gesang- und Musikverein zur 
Förderung von Musik, Geselligkeit und 
Musse, durch den Gemeindeverein zur 
Pflege unserer Kultur und durch alle an-
deren Vereine, die wichtige Institutionen 
für unser Dorfleben sind.

Das Wort des Gemeindepräsidenten

Eine funktionierende Vereinskultur 
ist ein wichtiger Bestandteil für den 
«Wohlfühlfaktor» in einer Gemeinde.

Die Ortsvereine sind Grundpfeiler 
unseres aktiven Dorflebens. Sie för-
dern die soziale Verbundenheit, die 
Kameradschaft, die Traditionen und 
den Zusammenhalt unter der Bevöl-
kerung, unabhängig von politischer 
Gesinnung, Alter und Herkunft.

Dank unzähliger Mitglieder, die sich tat-
kräftig und unentgeltlich in den Verei-
nen einsetzen, funktioniert unser gutes 
Vereinsleben. Für die Werterhaltung und 
den grossen Einsatz danke ich allen ganz 
herzlich.

Ruedi Fornaro, Gemeindepräsident

Ruedi Fornaro, 2. von rechts, als aktives Mitglied der Männerriege, früher u.a. 
Präsident & Oberturner des Turnvereins
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Januar
1.  In Hedingen wohnen 3729 Personen

(+ 51 gegenüber dem Vorjahr)

9.  Wandergruppe: Lieli – Oberlunkhofen –  

Hedingen (FV) 

11.  Erster Schneefall in diesem Winter

11.  Der älteste Hedinger, Ernst Bitzer feiert den 

100. Geburtstag

17.  Gemeindenachmittag «Dä Revisor» Komö-

die von Nikolaj Gogol, aufgeführt von der Senio-

renbühne Zürich 

18.  «The Wooden Tour» – Light mit Jonas Gross, 

Panflöte und Nino Lentini, Gitarre (GVH)

26./27.  Jahreskonzert des Musikvereins im 

Schachensaal (MV)

Februar
1.  Neuzuzügerabend der Gemeinde

6.  Wandergruppe: Braunwald – Nussbüel (FV)

8.  «Ohne Rolf»: «Blattrand», sprachlose Comedy 

auf Plakaten (GVH)

15./16.  Vollgas Party und Höckler Ball mit dem 

Motto «Leck mich … sonst schmelz ich» im 

Schachensaal

16.  Kinderfasnacht mit Umzug zum Thema 

«Ewiges Eis», «Eisbären»

21.  Gemeindenachmittag: «Ich bin dann mal 

auf Weltreise» Marcel Felder aus Hedingen be-

richtet und zeigt Fotos von seiner spannenden 

Weltreise 2017.

März
Im Landgasthof Frohsinn wirtet neu Erol Ersan

6.  Wandergruppe: Hallwilersee (FV)

9.  Säuliämtler OL in und um Hedingen

10.  Weltgebetstag in der Kirche zum Thema 

«Kommt, alles ist bereit!» Die Liturgie wurde von 

Frauen aus Slowenien gestaltet

15.  Vernissage Gemeindebüchlein 2019 «Per-

sönlich» an der GV des GVH

Christoph Simon: «Der Richtige für fast alles» –  

eine romantische Komödie als Solo-Kabarett 

(GVH)

20.  SeniorInnen-Velogruppe: Um den Islisberg

24.  Ökumenischer Gottesdienst mit Suppen- 

zmittag, Aktion Brot für alle/Fastenopfer

28.  SeniorInnen-Velogruppe: Oberamt

28.  Ausserordentliche Gemeindeversammlung 

über die Vorberatung der beiden Spitalvorlagen

April
3.  Wandergruppe: Horgen Oberdorf – Adliswil 

(FV)

3.  «Bücherkafi» über Neuerscheinungen in der 

Bibliothek

4.  Kurzer Wintereinbruch (wie auch im Mai 

nochmals!)

4.  Pro Senectute: Informationsveranstaltung zu 

Patientenverfügung/Vorsorgeauftrag

7.  Matinée-Konzert, Restaurant Krone (MV) 

10.  SeniorInnen-Velogruppe: Plauschtraining

11.  Gemeindenachmittag: Ernährung und Fit-

ness im Alter. Ernährungsberaterin Esther Nie-

vergelt aus Hedingen berichtet über neue Er-

2019 in Hedingen
Verena Trindler, Martin Kehrer
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kenntnisse rund um gesunde Ernährung und 

Bewegung im Alter.

17.  SeniorInnen-Velogruppe: Schlieremer Wald

24.  Frühlingsfön mit 20 Grad und die Natur «ex-

plodiert»

26.  Mischa Wyss: «Klangsam aber sicher», 

Mundartchansons mit Satire (GVH)

27.  Demo in Affoltern für das Bezirksspital Af-

foltern mit reger Beteiligung auch aus Hedingen.

28.  Gottesdienst mit dem Ensemble «I Tredici»

Mai
10.  Alarmübung der Feuerwehr

12.  Gottesdienst zum Muttertag mit anschlies-

sendem Ständchen des Musikvereins vor dem 

Chilehuus

15.  Wandergruppe: Isleten – Flüelen, Reusswan-

derung (FV)

15.  SeniorInnen-Velogruppe: Hüttenersee

18.  Ökumenische Vollmondwanderung von 

Kappel nach Hedingen

19.  Musikverein: Freundschaftstreffen mit dem 

Musikverein Rötenbach, Brunch und Konzert

19.  Musikalischer Abendgottesdienst mit dem 

Sängerbund

19.  Hedingen und der ganze Bezirk stimmen 3 x 

Ja für das Bezirksspital

22.  Lesung in Bibi mit dem Solothurner Krimiau-

tor, Christof Gasser «Blutlauenen»

23.  SeniorInnen-Velogruppe: Michaelskreuz

24.  Theater Fleisch und Pappe mit dem Puppen-

theater «Unter Artgenossen» (GVH)

25.  Rundgang Naturschutzkommission

27.  Familienplausch-OL rund um das Schulhaus 

Schachen

28.  Tag der Sonne mit Veranstaltungen auch in 

Hedingen bei der Ernst Schweizer AG

Juni
5.  Wandergruppe: Düdingen – Schiffenensee 

(FV)

13.  Gemeindeversammlung

15.  Jubiläumsfest 15 Jahre Chilehuus

17.  Seniorenreise – Ballenberg (FV)

17.  «Abendbücherkafi» in der Bibliothek

19.  SeniorInnen-Velogruppe: Lindenberg

22.  Persönlich mit Kurt Hofmann – Filmbeitrag 

über Hedingen

23.  Konzert des Orchestervereins Zürich (GVH)

27.  SeniorInnen-Velogruppe: Eichberg

28.  Die Sekundarschülerinnen und -schüler prä-

sentieren ihre Abschlussarbeiten

29.  Hedingen persönlich mit Michèle Zoss, Yo-

galehrerin

29./30.  Konzert des Gesangvereins Hedingen 

«Auge um Auge – Ton um Ton, Lieder, die ins 

Auge gehen»

Juli
1.  Der neue Gemeindeschreiber nach Daniel Kei-

bach heisst Reto Rudolf

3.  Wandergruppe: Sattel – Hochstuckli (FV)

7.  Abschiedsgottesdienst und -fest für das Pfarr- 

ehepaar W. und R. Hauser, siehe Seite 74/75.
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12.  Hedinger Triathlon am Hediger Weiher

17.  SeniorInnen-Velogruppe: Lindenberg –  

Lenzburg

18.  Störche besuchen die Kirche

18.  Daniel Hassler aus Hedingen, wird Schweizer 

Meister im Ultracycling: 1037 km mit 15 000 Hö-

henmetern am Stück!

20.  In einer ZDF Quiz-Sendung geht es um die 

Zeitangabe der Kirchenuhr Hedingen:

Sie geht seit 1925 gewollt drei Minuten vor!

21.  Gottesdienst mit Sommermusik

25.  SeniorInnen-Velogruppe: Pfäffikon SZ – Linth- 

ebene

August
1.  Bundesfeier am Hediger Weiher

21.  SeniorInnen-Velogruppe: «Fähre Meilen»

23.  Kinoabend am Weiher: «Green Book», Fa-

milien-Forum

29.  SeniorInnen-Velogruppe: Luzern - Vierwald-

stättersee

September
1.  Eröffnungsgottesdienst mit Pfarrstellvertreter 

(VDM) Lukas Zünd

4.  Wandergruppe: Meiringen – Aareschlucht 

(FV)

6.  Trio dal Suono, Konzert mit drei Musikerinnen 

in der Kirche

6.  «Swing is King» mit Enrico Orlandi – Swing 

and Jazz … and the 50’s (GVH)

7.–14.  Seniorenferien im Bregenzerwald, Schop-

pernau

14.  Hedingen persönlich in der Bibliothek mit 

Rebekka Haller, Präsidentin der Integration He-

dingen

18.  SeniorInnen-Velogruppe: Lenzburg – 

Eschenbach LU

20.–22.  Chilbi-Wochenende

21./22.  125 Jahre Wasserversorgung Gemein-

de Hedingen und Hauptübung der Feuerwehr 

«Brand bei Albis Offsetdruck»

26.  SeniorInnen-Velogruppe: Altberg

29.  «Der Karneval der Tiere», Konzert für Kinder 

und Familien im Chilehuus

29.  Musikalischer Abendgottesdienst «Septem-

ber Serenade», Flöte und Orgel

Oktober
2.  Kino-Abend im Chilehuus mit dem Film: 

«Tanz ins Leben» (FV)

3.  «Wenn das Herz zu schnell oder zu langsam 

schlägt», Referat von Dr. Stefan Herger (Samari-

terverein)

4.  «JUSländer» mit Sven Ivanic, Stand-Up- 

Comedy, (GVH)

9.  Wandergruppe: Seedorf – Erstfeld (Reuss-

wanderung) (FV)

16.  SeniorInnen-Velogruppe: Unteramt

20.  Nationalrats- und Ständeratswahlen

24.  SeniorInnen-Velogruppe: Kloster Fahr

27.  Musikalischer Abendgottesdienst mit dem 

Jugendchor

November
1.  Thomas Lötscher, alias «Veri», Einmannkaba-

rett mit «UniVerität»  (GVH)

4.  Räbeliechtliumzug durchs Dorf
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Abschiedsgottesdienst und Abschiedsfest 
für das Pfarrehepaar Renate und Walter 
Hauser nach 36 Jahren! (7.7.2019)
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6.  Wandergruppe: Radolfzell – Mindelsee – Al-

lensbach (FV)

8.  Erzählnacht mit Übernachtung der Kinder in 

der Bibliothek

8.  Informationsabend der Gemeinde zur Zent-

rumsplanung Hedingen

10.  Martinischwimmen im Hedinger Weiher,  

Samariterverein: Luft 5, Wasser 10 Grad

13.  SeniorInnen-Velogruppe: «Chrut und Rüeb-

li»

21.  SeniorInnen-Velogruppe: Jahresabschluss- 

Tour mit Höck

24.  Musikalischer Abendgottesdienst zum Ewig-

keitssonntag, Cello und Orgel

30.  Hediger Sternäzauber, (FV)

30.  «Im Land vo de Elfe», Figurentheater Finde-

rill mit Madlen Hatt (GVH)

Dezember
1.  Neue Weihnachtsdekoration am Kreisel

1.–24.  Hedinger Adventsfenster (Familienforum)

4.  Bücherkafi in der Bibliothek: Lesestoff für kal-

te Tage

4.  Wandergruppe: Schlusshöck (FV)

7.  Duo Calva – «Im Himmel», Konzert für zwei 

Celli und vier Flügel, Cello-Comedy mit Alain 

Schudel und Daniel Schaerer (GVH)

12.  Gemeindeversammlung: Der Rückbau der 

Schiessanlage Moos und ein Projektierungskredit 

für die «Planungszone Zentrum Hedingen» über 

Fr. 280’000.– werden genehmigt

15.  Offenes Adventssingen mit dem Gesangver-

ein in der Kirche

24./25.  Weihnachtsfeiern in der Kirche

31.  Pfarrstellvertreter (VDM) Lukas Zünd verlässt 

Hedingen. Jürgen Schultz, ehem. Pfarrer von 

Hausen, übernimmt die Stellvertretung bis zur 

Pfarrerneuwahl.
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Dieses ausserordentliche Jahr ist von der 
von China ausgehenden Covid-19-Corona-
virus-Pandemie geprägt, die weltweit vie-
le Todesopfer und wirtschaftliche Schäden 
verursacht. Das persönliche Leben wird 
auch in Hedingen ab Mitte März massgeb-
lich beeinträchtigt. Wegen den ständig wie-
der neu angepassten Vorschriften müssen 
viele Veranstaltungen auch kurzfristig ab-
gesagt werden.

Januar
1.  In Hedingen wohnen 3775 Person

(+ 46 gegenüber dem Vorjahr)

8.  Wandergruppe: Von Knonau via Maschwan-

den nach Mettmenstetten (FV)

11.  Neujahrsapero der Bibliothek

15.  Buchstart und Geschichtentaxi für Kinder in 

der Bibliothek

16.  Gemeindenachmittag: Das Malergeschäft 

Da Rugna und das Team Training stellen sich vor.

17.  GVH: Dominik Muheim, Sanjiv Channa mit 

«Chunt scho guet»

22.  Geschichtentaxi, erneuter Start der wö-

chentlichen Sprachunterstützung für Migranten 

in der Bibliothek

25.  Bibliothek: «Persönlich» mit Tamara Perez

25./26.  Jahreskonzert Musikverein

29.  Buchdruck-Erlebnispark Graphos, Uster (FV)

30.  Neuzuzügerabend

Februar
Die Familienfirma E. Schweizer AG feiert 2020 

das 100-Jahre-Jubiläum in der 4. Generation mit 

Samuel Schweizer.

2.  Sturm Petra schädigt erste Bäume.

5.  Wandergruppe: Erstfeld – Amsteg (FV)

5.  Buchstart-Treff in der Bibliothek

7./8.  Vollgasparty, Kinderfasnacht und Höckler-

ball mit dem Motto «Wüste» im Schachensaal

12.  Geschichtentaxi in der Bibliothek

10.  Sturm Sabina mit Böen bis 140 km/h verur-

sacht grosse Baumschäden.

13.  Gemeindenachmittag: Th. Müller stellt den 

Verein «Agua Blanca Colombia» vor.

14.  GVH: Schreiber vs. Schneider mit «Endlich 

erwachsen!»

17.  «Lesefüchse» in der Bibliothek

22./25./29.  Die Hedingerin Tamara Perez hat 

bei «Deutschland sucht den Superstar» mehrere 

Auftritte.

März
4.  Wandergruppe: Panoramaweg Baden (FV)

8.  Weltgebetstag mit der Liturgie von Frauen 

aus Zimbabwe

13.  GVH: Generalversammlung und Jazzkonzert 

mit Chris Conz & Friends. Letztes Konzert vor 

dem Verbot bis Mitte Juni und der Gemeindever-

ein muss deshalb zwei geplante Veranstaltungen 

absagen.

16.  Der Bundesrat befiehlt «Lock down» 
wegen der gefährlichen Corona-Epidemie, 
Schulen und Geschäfte werden geschlossen, 
Homeschooling und Homeoffice werden in 
der Not möglich, max. fünf Personen dürfen 
sich unter Einhaltung von Abstand treffen, 
Gesichtsmasken sind noch Mangelware.

2020 in Hedingen
Verena Trindler, Martin Kehrer
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18.  Velogruppe: Die geplanten acht Velotouren 

bis Mitte Juni müssen abgesagt werden.

21.  Vandalen legen nachts schwere Gegenstän-

de auf die Schienen der S-Bahn, zum Glück ent-

gleist kein Zug.

April
2.  Fast alle Veranstaltungen müssen ab Mit-
te März wegen der Corona-Epidemie abge-
sagt werden und das Areal Hedinger Weiher 
wird abgesperrt.

7.  Zum Löschen eines Flächenbrandes im Wald/

Hedinger Tobel braucht es massive Aufgebote 

mehrerer Feuerwehren.

24.  Erste und aussergewöhnliche Papier- und 

Kartonsammlung nach dem Lock-down

Mai
In den Frühlingsferien organisiert der Elternrat 

der Schule einen vergnüglichen Postenlauf im 

Dorf als Abwechslung zum durch Corona einge-

schränkten Alltag.

19.  Die Läden gehen dosiert wieder auf.

21.  Das traditionelle Grümpi wird verschoben 

und im Herbst ganz abgesagt.

31.  Erster Gottesdienst an Pfingsten nach der 

Corona-Sperre seit Mitte März durch Pfarrer 

Hansjakob Schibler

Juni
11.  Gemeindeversammlung, die Gemeinde 

kauft ein Stück Land von der ref. Kirchgemeinde 

im Bereich «Zelgli» für 11,8 Mio. Franken.

20.  Der Umbau des Pfarrhauses ist in vollem 

Gang.

25.  Velogruppe: Baldeggersee
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Juli
Am Bahnhof werden einige Robinien von der 

SBB geringelt (damit sie absterben!), weil deren 

Wurzeln den Bodenbelag beschädigen und zu 

Stolperfallen machen.

1.  Wandergruppe: Rund um Mettmenstetten (FV)

6.  Inventarverkauf als Ende der Geschichte des 

Restaurants «Krone», Hedingen

Das alte, goldene Wirtschaftsschild «Krone» 

wechselt zum Rest. Krone in Affoltern.

6.  Der Lesepass bis Ende August animiert zum 

Bücherlesen

16.  Velogruppe: Aegerisee

22.  Velogruppe: Altberg

August
1.  Feier wird wegen Corona abgesagt.

5.  Wandergruppe: Hedingen West (FV)

13.  Ortsbegehung mit den drei Planungsteams 

für die Planungszone Zentrum Hedingen

19.  Velogruppe: Rüsler, Neuenhof

19.  Buchstart in der Bibliothek

21.  Das Kino am Weiher muss wegen Corona 

abgesagt werden.

26.  Frauenverein: Vereinsreise «Höllgrotten»

27.  Velogruppe: Rotkreuz

September
2.  Wandergrupppe: Rifferswil – Hedingen (FV)

8./10.  Lehrerlunch in der Bibliothek

9.  Autorenlesung mit Andres Neeser (Bibliothek)

11.  GVH: Mentalmagie und Zauberkunst mit Pat 

Perry. Unter sehr strengen Schutzvorschrif-
ten und Limitationen können u.a. geplante 
Veranstaltungen im Herbst wieder durchge-
führt werden!
12.  Bibliothek: «Persönlich» mit Migu Baumann

16.  Velogruppe: Hägglingen

16.  Buchstart in der Bibliothek

19.  Fünf Wochen Bücherflohmarkt in der Biblio-

thek

20.  Ökumenischer Erntedankgottesdienst

23.  Geschichtentaxis in der Bibliothek

24.  Velogruppe: Sihlmätteli

25.–27.  Auch die Chilbi muss wegen der Coro-

na-Pandemie abgesagt werden.

27.  Dem Zusammenschluss mehrerer reformier-

ter Kirchgemeinden im Säuliamt stimmen 59 

Prozent der reformierten Stimmbevölkerung von 

Hedingen zu.
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Oktober
7.  Wandergruppe: Koblenz-Bad Zurzach (FV)

21.  Velogruppe: Freiamt

22.  Kinoabend «The Help» (FV)

24.  In Bonstetten konnten Mitglieder einer ru-

mänischen Diebesbande verhaftet werden, die 

kurz vorher einen Trickdiebstahl in Hedingen be-

gangen hatten.

28.  Der Bundesrat beschliesst wegen An-
stieg von Coronaerkrankungen nach län-
gerem Zaudern erneut stark einschränken-
de Vorschriften, z. B. sind u. a. nur noch 50 
Teilnehmer an öffentlichen Veranstaltungen 
erlaubt.
30.  GVH: «Lyrik und Panik» mit Remo Zumstein 

und Michael Kuster

November
2.  Der Räbeliechtliumzug wird wegen häufigen 

Coronafällen abgesagt.

4.  Wandergruppe: Hedingen-Bonstetten-Hedin-

gen (FV)

11.  Velogruppe: Ämtlertour

12.  Blutspendeaktion im Mehrzweckgebäude 

unter Mithilfe des Samaritervereins

19.  Velogruppe: Jahresabschlusstour

20.  Konzert mit Barockmusik für Cello und 

Cembalo in der Kirche

22.  Abendgottesdienst zum Ewigkeitssonn-

tag mit Musik (Querflöte: Regi Brawand, Orgel:  

Anette Bodenhöfer)

25.  Tödlicher Unfall im Islisbergtunnel, auf He- 

dinger Gemeindegebiet

28.  Konzert mit Ernestina Leung, Marimba- 

Recital in der Kirche

28.  Der «Sternäzauber-Adventsbazar» des Frau-

envereins fällt ebenfalls der Coronasituation zum 

Opfer

29.  Für die Konzernverantwortungsinitiative wird 

im Dorf viel persönliche Propaganda gemacht, 

sie scheitert am Ständemehr.

30.  Bibliothek:Kamishibai für Kindergärtler

Dezember
1.–24.  Adventsfenster, im Dorf verteilt, mit 

Buchstabenrätsel-Wettbewerb

1.  Erster Schnee in Hedingen

3.  «Bücherkafi»

6.  Sogar der Samichlaus fällt wegen Corona vie-

lerorts aus oder meldet sich per Internet/Zoom!

7.  Bibliothek:Kamishibai für Kindergärtler

9.  Frühmorgengottesdienst mit Lunch

10.  Gemeindenachmittag: Weihnachtsfeier mit 

Pfarrer Hansjakob Schibler, Franziska Eichenber-

ger, Violine und Anette Bodenhöfer, Piano

10.  Gemeindeversammlung und Herr Pfarrer U. 

Flachsmann stellt sich als Pfarrkandidat vor.

11.  GVH: Vera Kaa mit Band im Saal des Mehr-

zweckgebäudes

24./25.  Weihnachtsgottesdienste

31.  Ökumenischer Abendgottesdienst 

31.  Silvester in getrübter Festlaune, weil 
auch das kommende Jahr wegen der Co-
ronaepidemie und trotz versprochener 
Covid-19-Impfungen mit erheblichen Ein-
schränkungen, Veranstaltungsabsagen, ge-
sundheitlichen und wirtschaftlichen Proble-
men belastet sein wird.
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