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Alles stehen und liegen lassen, endlich mal wieder Ruhe finden, die eigene Mitte – mitten in der Woche. 
Wie Yoga, nur lustiger. Ausgesprochen lustig sogar, inklusive Lachmuskelkater. Dazwischen magische 
Momente, Staunen über die Welt und die eigene Wahrnehmung. Wie Marihuana, nur gesünder. So, 
dass man sich anschliessend besser fühlt, inspiriert und entspannt. Weil man weiss, dass das Leben von 
jetzt an etwas leichter wird. 

Das ist «Alltag Sonntag - der neue Diaabend» von Reeto von Gunten. Er ist wie Therapie, nur günstiger, 
lustiger. Und er hält länger an, im besten Fall sogar für immer. – Alltag Sonntag eben. 

Reeto von Gunten steht seit 2003 als Erzähler auf Bühnen, ist Radiomoderator (SRF3), der Begründer der 
Revolution des Diaabends und einer der vielseitigsten Künstler des Landes.  

 

Platzreservation und Schutzkonzept siehe www.gemeindevereinhedingen.ch 
 

Wir freuen uns auf Sie 

Gemeindeverein Hedingen unterstützt durch  

Eintritt frei – Kollekte / Türöffnung 19.45 Uhr 

http://www.gemeindevereinhedingen.ch/veranstaltung

